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Restaurang- och livsmedelsprogrammet 

Yrkesutgång Kock 

Gymnasiegemensamma ämnen 600 p 
Engelska 

Engelska 5                                      100 p 

Historia 

Historia 1a1                                     50 p 

Idrott o hälsa 

Idrott o hälsa 1                               100 p 

Matematik 

Matematik 1                                   100 p 

Naturkunskap 

Naturkunskap 1a1                           50 p 

Religionskunskap 

Religionskunskap 1                         50 p 

Samhällskunskap 

Samhällskunskap 1a1                      50 p 

Svenska 

Svenska 1/                                      100 p 

Svenska som andraspråk 1 
 

Programgemensamma karaktärsämnen 400 p 
Hygienkunskap 

Hygien                                            100 p 

Livsmedels- och näringskunskap 

Livsmedels- och näringskunskap 1 100 p 

Måltids- och branschkunskap 

Branschkunskap inom restaurang  100 p 

och livsmedel 

Service och bemötande 

Service och bemötande 1    100 p 
 

Inriktning kök och servering 300p 
Matlagningskunskap 

Matlagning 1     100 p 

Mat och dryck i kombination 

Mat och dryck i kombination        100 p 

Serveringskunskap 

Servering 1     100 p 

 

Individuellt val 200 p                                
 

Gymnasiearbete 100 p 
 

Programfördjupning 800 p 
Möjliga kurser: 

Dryckeskunskap 

Drycker och ansvarsfull alkoholservering 100 p 

Matlagningskunskap 

Matlagning 2                                         200p 

Matlagning 3                                         200p                             

Matlagning 4                                         200p                            

Stycknings- och charkuterikunskap 

Finstyckning                                             100p 

Styckning 1               100p 

 

 

Bageri och konditorikunskap                      

Bageri 1                      100p 

Konditori 1                      100p 

Entreprenörskap 

Entreprenörskap                                              100p 

 

* För dig som vill ha grundläggande behörighet 

rekommenderar vi att du läser  200 p 

behörighetskurser  inom individuellt val och 100p 

som utökad kurs.                                            


