
Information om individuellt val för åk 1, läsåret 2011/2012
  

 

Det individuella valet omfattar 200 poäng, vilket innebär att du endast behöver 

göra ett individuellt val i åk 2 och 3. Du som vill erbjuds ändå att läsa någon av nedanstående 

kurser redan i åk 1. 

 

 

Bild och form 1b  (ej för TEDES)  
Du får bl a lära dig att analysera, tolka och samtala om bilder i anslutning till eget bildarbete. 

Du får lära dig grundläggande kompositionsteknik och färglära, samt producera egna bilder 

med hjälp av olika tekniker. Du får kunskap om bildens olika uttrycksmedel, t ex linje, form, 

färg, ljus, skugga och ytstruktur och hur de hänger ihop med den färdiga bilden. 

 

Estetisk kommunikation 1 (ej för ES) 

Kursen ger dig ökade kunskaper och färdigheter i att kommunicera med olika estetiska 

uttrycksmedel. Du får lära dig samarbeta och samverka med andra elever. Du får en ökad 

förståelse för hur estetiska uttryck och känslostämningar kan samverka och användas i olika 

sammanhang. Kursen avslutas med ett gemensamt projekt, där både dans, drama och musik 

ingår.  

 

Franska 1 
Du får grundläggande kunskaper i språket. Du lär dig framför allt att tala, men även att läsa 

och skriva en enkel franska, som behandlar vardagliga ämnen och välkända situationer. Du får 

lära dig mer om det franska samhället och dess kultur. 

 

Idrott och hälsa 1 - specialisering  
Kursen ger dig ökade kunskaper om regler, tekniker och taktik inom den idrott du valt. 

Du får lära dig planera, genomföra och analysera olika träningsprogram. Du får lära dig se  

idrotten  ur ett hälsoperspektiv och bl a lära dig mer om etik och moral i förhållande till  

just din idrott. 

 

Japanska 1 
Du får grundläggande kunskaper i språket. Du lär dig förstå tydligt tal i enkla och välkända 

vardagssituationer. Du får lära dig mer om det japanska samhället och dess kultur. 

 

Psykologi 1  (ej för EK, SA) 

Du får kunskaper som gör det lättare för dig att förstå de komplexa faktorer som påverkar 

beteenden, känslor och tankar hos människan både som individ och tillsammans med andra. 

Du får lära dig mer om psykologins historia,  psykologiska perspektiv och vilken betydelse de 

har och har haft för helhetssynen på människan. 

 

Spanska 1 
Du får grundläggande kunskaper i språket. Du lär dig framför allt att tala, men även att läsa 

och skriva en enkel spanska, som behandlar vardagliga ämnen och välkända situationer. Du 

får lära dig mer om det spanska samhället och dess kultur. 

 

 

 



 

Teckenspråk (svenskt teckenspråk för hörande) 
Du får grundläggande kunskaper i svenskt teckenspråk för hörande.Du får enskilt och 

tillsammans med andra producera enkelt teckenspråk. Du får ökade kunskaper om det 

teckenspråkiga samhället, dess villkor och kultur. 

 

Tyska 1 
Du får grundläggande kunskaper i språket. Du lär dig framför allt att tala, men även att läsa 

och skriva en enkel tyska, som behandlar vardagliga ämnen och välkända situationer. Du får 

lära dig mer om det tyska samhället och dess kultur. 

 

Information och kommunikation 1 

Du får bl a lära dig mer om både verbal och icke verbal kommunikation. Du får en inblick i 

hur sociala medier används för att sprida  information och kommunicera med andra. Du får 

lära dig standardprogram för kommunikation, text- och bildbehandling, registerhantering, 

kalkylering, layout, informationssökning och sociala medier.  

Körsång 1  (ej för ES) 

Du får tillfälle att sjunga i kör och utveckla dina kunskaper i flerstämmig körmusik. Du lär dig 

att sjunga både efter gehör och noter. Du tränar din förmåga till samarbete och utvecklar din 

sång både enskilt och tillsammans med andra. Du får lära dig grundläggande röstvård och du 

får kunskaper om grundläggande musikalisk gestaltning och kommunikation vid framträdande 

inför publik. 

 

 

 

 


