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Inriktningar: 

Fritid och hälsa 

Pedagogiskt arbete 

 

Programmet ger grundläggande  

yrkeskunskaper för arbete inom  

förskola, skola, hälsa och friskvård,  

idrottsrörelsen samt idrott. 

Utbildningens innehåll 
 

På Barn- och fritidsprogrammet får du 
lära dig mycket om hur vi människor 
fungerar. Du läser om barns och  ung-
domars utveckling, om hur du själv lär dig 
och om hur du lär ut till andra. Du får 
mycket träning i att stå inför en grupp och 
prata. Du får också utveckla dina 
ledaregenskaper och lära dig att planera, 
organisera och leda olika aktiviteter.  

 
Arbetsplatsförlagt lärande, APL: 

Under utbildningstiden har du minst 
18 veckors APL, vilket innebär att delar 
av utbildningen är förlagd till en arbets-
plats. Exempel på APL-platser kan vara: 
förskola, skola, simhall, gym, spa, fjäll-
anläggningar, idrottsföreningar samt 

verksamheter för funktionshindrade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aktiviteter: I flera års tid har 

programmet ordnat olika aktiviteter för 
barn i förskola och grundskola samt 
ledaruppdrag inom olika Idrotts-
föreningar. 
 
Friluftsliv:  Vi gör vandringar med  

övernattningar både i närliggande 
skogar och i fjällen. Vid Idre fjäll 
genomför vi en vinterutbildning som 
innehåller både alpin- och turåkning. 
Den sista aktiviteten på programmet 
är en kanotpaddling med klassen 
under tre dygn. 

 
 

Programmet erbjuder två nationella 
inriktningar. Du väljer inriktning inför 
årskurs 2 
 
 
 
Exempel på yrkesutgångar är barn-
skötare, elevassistent, personlig 
assistent, personlig tränare, aktivitets-
ledare, personal inom fritidssektorn 
samt inom friskvårdsbranschen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grundläggande behörighet  
 

På Barn- och fritidsprogrammet har du 
möjlighet att nå grundläggande behörighet 
för högskolestudier på följande sätt: 

· individuellt val i åk 2 och 3 

· genom utökat program 

· genom att ersätta program-

fördjupningskurs/er med Svenska 3 och 
Engelska 6. 
 
Kurserna läser du på tiden för individuellt 
val eller utanför ordinarie schematid i 
samverkan med vuxenutbildningen. 
 

Inom Individuellt val kan du även välja 
kurser från andra ämnesområden. 

 
Leksands gymnasium 
Gymnasieskolan är inrymd i fräscha, 
trivsamma och ändamålsenliga lokaler och 
är känd för sin varma och positiva 

atmosfär. Barn- och fritidsprogrammet 
håller till i Alléskolan som är belägen mitt 
emot skolans huvudbyggnad. 
 

Bostad 
Elever från andra orter kan genom skolan 
hyra studentrum. Då har du eget rum i en 
lägenhet som du delar med två eller tre 
andra elever. Skolans expedition hjälper 
till med bostadsförmedling. 

 
 
För ytterligare information  
se hemsidan: 
www.leksandsgymnasium.se 

 

 

http://www.leksandsgymnasium.se/


       

  2012/2013 

 

 
 

Gymnasiegemensamma ämnen  

600 p 

 

Engelska 5  100 p 
 

 

Historia 1a1    50 p 
 

 

Idrott och hälsa 1 100 p 

Matematik 1a  100 p   

Naturkunskap 1a1   50 p 
 

Religionskunskap 1    50 p 
 

Samhällskunskap 1a1   50 p 
   

Svenska 1/ 

Svenska som andraspråk 1  100 p 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Programgemensamma 

karaktärsämnen  700 p 
 

Hälsopedagogik 100 p  

Naturkunskap 1a2   50 p 

Kommunikation 100 p 

Lärande och utveckling 100 p 

Människors miljöer 100 p 

Pedagogiskt ledarskap 100 p 

Samhällskunskap 1a2   50 p 

Svenska 2/ 100 p 

Svenska som andraspråk  
 

Inriktningar:   

Fritid och hälsa     300 p 
 

Fritids-och friskvårdsverksamheter 200 p 
 

Fritids- och idrottskunskap 100 p 
 

Programfördjupning   600 p 
Aktiviteter och upplevelser 100 p 
 

Kost och hälsa 100 p 
 

Massage 100 p 
 

Träningslära 1 100 p 

Träningslära 2 100 p 

Idrott och hälsa 2 100 p 
 

Pedagogiskt arbete 300 p 
Pedagogiskt arbete 200 p  

Barns lärande och växande 100 p 
 

Programfördjupning   600 p 

Aktiviteter och upplevelser 100 p 
 

Etnicitet och kulturmöten 100 p 
 

Idrott och hälsa 2 100 p 
 

Pedagogiska teorier och praktiker 100 p 

Skapande verksamhet 100 p 

Specialpedagogik 100 p 

 
Individuellt val 200 p 
 

Gymnasiearbete 100 p 
 

 

Adress: Leksands gymnasium  

             793 80 Leksand 

Besöksadress: Rättviksvägen 29  

Tel: 0247-801 35  

Fax: 0247-143 30  

E-post: gymnasiet@leksand.se  

Webbplats: www.leksandsgymnasium.se 

 


