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Grundläggande vuxenutbildning

Den grundläggande utbildningen motsvarar grundskolans årskurser fyra till och med 
nio. Den ger en allmän kompetens för samhällsliv och fortsatta studier. Grundläggande 
utbildning står öppen för alla som behöver repetera eller vill ha en mjukstart på studi-
erna. Följande kurser kan Du läsa på Lärcentrum.

Svenska 
En mycket individanpassad studieplan som bedrivs utifrån den studerandes 
förutsättningar. Vi arbetar med det skrivna, talade och lästa språket. Vi utvecklar 
förmågan att uttrycka egna tankar och ord i tal och skrift. Vi läser olika typer av tex-
ter som vi sedan diskuterar och analyserar. Vi lär oss om grammatik, 
litteraturhistoria och de nordiska språken.

Engelska 
Även kvällstid
Studieplanen i engelska på grundläggande nivå är individanpassad utifrån den stu-
derandes förutsättningar. Vi arbetar med texter som hjälper till att bygga upp ordför-
rådet, och även tar fram ”slumrande” kunskaper. Vid lektionstillfällena läggs vikten 
på det talade språket. Vi läser, lär ord och översätter de texter vi arbetar med, gör 
övningar och går igenom grammatiska regler.
 
Matematik 
Även kvällstid
Här får du räkna och förstå matematik på grundskolenivå. Vi gör en individuell 
studieplan och den som behöver kan ”börja från början”. Du arbetar i egen takt i 
liten grupp, med möjlighet till mycket individuell hjälp av din lärare. Målen kan vara 
att bli lite säkrare i praktisk matematik och att få en bra grund för fortsatta studier 
på gymnasienivå.

Samhällskunskap  
Du lär dig grunderna för demokratinsprinciper och värderingar samt vilka 
rättigheter och skyldigheter vi har som medborgare. Kursen ger en översikt över det 
svenska samhällssystemet på nationell, regional och lokalnivå ur såväl ett ekono-
miskt som socialt perspektiv samt grundläggande kunskaper om 
rättssystemet och massmedia.

Hem- och konsumentkunskap 
Ämnet hem- och konsumentkunskap ger kunskap för livet som individ och 
konsument samt för livet i hem och familj. Utbildningen syftar till ökad förståelse för 
det värde dessa kunskaper har för människa, samhälle och natur.


