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Sammanfattning
Rapporten inleds med aldreberedningens uppdrag och sammansattning.

Det andra kapitlet innehaller aldreberedningens forslag inom tolv omraden
som é&ldreberedningen lagger till kommunfullméktige.

Vagvalsdebatt i kommunfullmaktige

Samverkan inom boendeplaneringen

Inventering av tillgangligheten i det befintliga bostadsbestandet
Utarbeta en boendeplan

a M e Do

Léatt tillganglig information om bostadsmarknaden till
kommuninvanarna

6. Nyproduktion av ordindrt boende med god tillganglighet i Leksand
och Insjon

7. Forbattrad tillganglighet i det befintliga bostadsbestandet
Forebyggande hembesok hos aldre, framst utanfor tatorterna

9. Stéarka mojligheterna till kvarboende i byn

10. Trygghetsboende

11. Seniorboende och gemenskapsboende

12. Viktigt att stodja civilsamhallets insatser som t.ex. anhdrigstod,
vantjanst och aktiviteter pa sarskilda boenden.

| det tredje kapitlet beskrivs hur beredningen arbetat med medborgardialog
och omvarldsbevakningen.

Det flarde kapitlet Bostader for aldre med god tillganglighet inleds med en
beskrivning av aldrebefolkningen och prognos for befolknings-
utvecklingen samt en kort beskrivning av bostadsbestandet i Leksand.
Dérefter redovisas Leksandshornas énskemal, som framkommit vid fyra
dialogcaféer och en enkat under december 2012. De jamfors med nationella
erfarenheter som finns i rapporten Bo bra pa aldre dar.

Det femte kapitlet beror det samhéllsekonomiska perspektivet ndr det
galler boende for &ldre. En satsning pa att oka tillgangligheten for de aldre
innebar ingen kostnad for kommunen pa sikt. Istéillet uppnas en besparing
genom att kommuninvanarnas behov av insatser i form av hemtjanst eller
plats i sarskilt boende kommer att skjutas upp och i vissa fall inte behtvas.
Det innebar en vinst bade for kommunen och kommuninvanaren.

| det sjatte kapitlet Samverkan som grund fér kommunens bostadsplanering
beskrivs hur bostadsplaneringen i kommunen bor organiseras for att
undvika stuprorstankande” inom respektive sektor. Genom samverkan gar
det att skapa en gemensam grund for bostadsplaneringen i kommunen.,

I slutet av rapporten finns de bilagor som ligger till grund for beredningens
forslag i form av resultat fran Dialogcaféer och enkatundersokningen.
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1 Aldreberedningen,sammansattning, direktiv m.m.,

Kommunfullméktige beslutade 2011-12-05 § 132 om Direktiv m.m. for
tillfallig fullméktigeberedning — aldreberedningen och § 137 Val av
ledamoter att inga i aldreberedningen.

1.1 Aldreberedningens sammanséttning

I beredningen ingar tio ledamoter, en for varje parti som ar representerat i
fullmaktige samt ordforande som tillsatts av alliansen som utgdr majoriteten.
Ordforande avsade sig uppdraget den 26 januari. Avsdgelsen beviljades av
kommunfullmaktige 2012-02-13 8 15 och Britt Marie Laurell (KD) valdes
till ny ordforande § 16.

Owriga ledmbter:

Eric Bowes (MP) Erik Tegmark (FP)
Hillevi Gustavsson (C) Inga Westlund (V)

Jan Danielsson (KD) Liv Lunde Andersson (S)
Per Daniels (M) Rebecca Karlsson (BP)

Mikael Bengts (SD)

1.2 Aldreberedningens uppdrag fran kommunfullméaktige
= Att inhamta kunskap om vilka forvantningar och krav som

lagstiftning och tillsynsmyndigheter har pa kommunen for att
tillgodose aldres behov i ordindrt boende och sarskilt boende.

= Attt genom omvarldshevakning, forelasare och studiebesok ta del av
erfarenheter frdn andra kommuner om hur de planerar nya
boendeformer for aldre.

= Attiett tidigt skede inhdmta synpunkter och erfarenheter fran
kommunens pensionarsrad samt fortldpande informera dem om
beredningens arbete.

= Att genom medborgardialog inventera aldres 6nskemal och behov av
hemtjanstinsatser i ordindrt och sarskilt boende.

= Att efter fullgjort uppdrag skriftligt rapportera resultatet av arbetet till
kommunfullmaktige.

1.3 Ekonomioch administrativt stod

Aldreberedningen har tilldelats medel om 200 000 kr per ar under aren 2012-
2013. Medlen avsags att ticka kostnad for administrativt stod 0.20 tjanst,

fem heldags sammantraden per ar for ledaméter inklusive resekostnader och
ersattning for forlorad arbetsfortjanst samt resekostnader for studiebesok.
Kostnaden har belastat kommunstyrelsens konto for strategiska atgarder.
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1.4 Vision 2025

I november 2012 antog kommunfullmaktige Vision 2025 dar det framtida
Leksands malas upp.

Det ar latt att leva i Leksand

Har mots oppna och levnadsglada manniskor i ett
modernt samhélle som préaglas av valfrihet,
professionalitet och omtanke.

Leksand ar en kommun med 18 000 invanare dar méanniskor
trivs och kéanner sig hemma. Vi har en mycket bra levnadsmiljé
som ar tillganglig for alla, ett tryggt samhélle med hog kvalitet
i vara gemensamma verksamheter. Vi har ett mangkulturellt
samhalle och ser det som en styrka.

1.4.1 Hur nar vi visionen?

Om vi ska na malet om en mycket bra levnadsmiljo som é&r tillganglig for
alla maste vi oka tillgangligheten till och i vara bostader samt
tillgangligheten till service for vara aldre i kommunen.
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2 Aldreberedningensforslag till kommunfullméktige

Nedanstaende forslag visar pa omradden som kan utvecklas och som starker
aldres och personer med funktionshinders mojligheter att leva ett
sjalvstandigt liv och i mindre utstrackning vara beroende av insatser fran
kommunen. Samtidigt innebar det pa sikt att kommunens Okade kostnader
for dldrevarden kan bromsas upp trots att antalet &ldre i kommunen oKkar.

2.1 Forslag inom tolv olika omraden

Som ett resultat av dialogcaféer, enkat, erfarenheter fran Hjalpmedels-
institutets projekt Bo bra pa aldre dar och éldreberedningens temadag Létt
att bo i Leksand — hela livet lamnas forslag inom tolv olika omraden.

1.

2
3
4.
5

10.
11.
12.

211

Vagvalsdebatt i kommunfullméktige

. Samverkan inom boendeplaneringen

Inventering av tillgangligheten i det befintliga bostadsbestandet
Utarbeta en boendeplan

Latt tillgdnglig information om bostadsmarknaden till
kommuninvanarna

Nyproduktion av ordindart boende med god tillganglighet i Leksand
och Insjon

Forbattrad tillganglighet i det befintliga bostadsbestandet
Forebyggande hembesok hos aldre, framst utanfor tatorterna
Starka mojligheterna till kvarboende i byn

Trygghetsboende

Seniorboende och gemenskapsboende

Viktigt att stodja civilsamhéllets insatser som t.ex. anhdrigstod,
vantjanst och aktiviteter pa sarskilda boenden

Vagvalsdebatt i kommunfullmaktige

Leksands kommun har en hog andel alderspensionarer. Kommunens
befolkningsprognos fran ar 2012 (SCB) visar pa att antalet alderspensionarer
(65 ar och &ldre) i kommunen kommer att 6ka fran 3809 personer ar 2011 till
4823 personer ar 2031. Eller — redan idag ar var fjarde Leksandsho
alderspensionar och om 20 ar kommer var tredje att vara det! Om de éldre
kommer att behdva insatser i samma utstrackning som idag skulle det
innebara en okning av kostnaderna for aldrevarden (ordindrt boende/
hemtjanst och sérskilt boende) med drygt 25 procent. | rena pengar handlar
det om drygt 200 miljoner kronor i 6kade driftkostnader under perioden

2013-2022! Vi kallar det for 0-alternativet (se figurerna 3 och 4 pa sidan 30).

Det finns dock mojligheter att begransa kostnadsokningen bade inom
ordinart och sarskilt boende. Genom att inventera det befintliga
bostadsbestandet utifran ett tillganglighetsperspektiv och 6ka
tillgdngligheten till befintliga bostader skapas forutsattningar for
kommuninvanarna att i hogre utstrackning leva ett sjalvstandigt liv utan att
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vara beroende av t.ex. hemtjanst. Om kommunen dessutom satsar pa
trygghetsboenden minskar behoven av sérskilt boende.

Beredningen anser att det &r av vikt att kommunfullméktige har en
vagvalsdebatt under varen mot bakgrund av de forslag som beredningen
lamnar efter att kommunstyrelsen yttrat sig Over forslagen.

2.1.2 Samverkan inom boendeplaneringen

Boendefragor beror flera delar av kommunens sektorer och det kommunala
bostadsbolaget Leksandsbostader. Det kravs samverkan! for att gemensamt
kunna skapa inriktningen pa kommunens boendeplanering.

Boendeplanering innebér ett langsiktigt tankande och det ar viktigt att det
rader konsensus bland kommunens partier. Om ett val leder till att véljarna
stodjer en ny majoritet sa far det inte innebara att hela boendeplaneringen
gors om. Det maste finnas en langsiktighet for alla inblandade; politiker fran
olika parter och tjansteman inom olika verksamheter.

Samverkan mellan kommunens olika verksamheter kan bidra till kunskap
om kommande behov for olika grupper och maste speglas i den fysiska
planeringen. Genom att forsta varandras kunskaper och tidsperspektiv ar det
lattare att planera for bostadsforsérjningen. De som arbetar inom vard och
omsorg har kunskap om behovet av bostdder med god tillgdnglighet for
aldre. En kunskap som boér komma in i planeringsprocesserna i god tid innan
behovet uppstar, eftersom det ofta tar flera ar fran idé till om- eller
tillbyggnad eller nybyggda bostader.

Inom kommunen maste vi lamna stuprorstankandet, d.v.s. att de olika
sektorerna bara ser till sin verksamhet och istdllet tdnka h&ngrannor, d.v.s.
samla in erfarenheter och planer fran bl.a. sektorerna for samhallsbyggnad,
vard och omsorg och Leksandsbostader. Det bor inrattas en politisk
styrgrupp som ger de samverkande verksamheterna riktlinjer kopplade till
kommunens vision — Latt att leva i Leksand och som ocksa folier upp
resultatet av verksamheternas samverkan. Pa tjanstemannaniva bor
bostadsplaneringen organiseras sa att samtliga aktorer inom kommunen
engageras.

2.1.3 Inventering av tillgangligheten i det befintliga bostadsbestandet och
var de aldre bor

Kommunen bor utarbeta/faststalla vilka verktyg som ska anvandas for att
inventera tillgangligheten i bostadsbestandet. En fordel ar att anvanda enkla
verktyg for att underlatta for privata hyresvardar och bostadsrattsforeningar
att genomfora inventering.

Syftet med inventeringen &r dels att fa kunskap om var i kommunen det finns
bostader med god tillgdnglighet for att kunna informera bostadssokande men
aven for att se om det finns fastigheter med god tillganglighet som kan

1 Samverkan &r ett positivt laddat ord som ibland forvaxlas med samordning
och samarbete. Nationalencyklopedin definierar samverkan som
“gemensamt handlande fOr visst syfte”. Samverkan sker pé strukturell nivd
och bygger pa frivillighet och samsyn. Samwverkan avser dialog mellan
sjalvstandiga aktorer for att uppna gemensamma mal och syften. Blume och
Wikman i Bo bra pa aldre dar, s. 133.
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anvandas till trygghetsboende eller seniorboende som alternativ till
nyproduktion.

Tillganglighet i flerbostadshus

e Tillganglighet till bostaden. Idealt & markplan eller tillgang till hiss.

e Tillganglighet i bostaden. Finns det breda dorrar och rymligt
badrum? Finns det trosklar som hindrar framkomligheten?

e Tillganglighet till service iform av dagligvaruhandel och
kommunikationer.

e Inom vilka fastigheter kan man med relativt sma medel 6ka
tillgangligheten for personer med funktionsnedsattning, t.ex. genom
en ramp?

Tillganglighet i smahus

e Tillganglighet till bostaden. Gar det att komma in direkt eller finns
det trappsteg som hinder?

e Tillganglighet inom bostaden. Ar bostaden i ett plan med breda
dorrar och rymligt badrum. Finns det trosklar som hindrar
framkomligheten? Ligger sovrum eller badrum en trappa upp? Har
bostaden kallare?

o Tillgdnglighet till service iform av dagligvaruhandel och
kommunikationer.

Motesplatseri naromradet

e Finns de t.ex. bankar som kan anvandas bade for vila och som
traffounkter?

e Finns dettillgang till lokaler, t.ex. bystuga som kan anvandas som
motesplats?

Var i kommunen finns de aldre?
Antal aldre iolika delar av kommunen. 65-75 &r, 75-85 ar och 85 &r och

aldre. Inventera var de aldre bor for att kunna gdra en bedémning av inom
vilka bostadsomraden det kan vara lampligt att planera for tillganglighets-
skapande atgarder.

2.1.4 Utarbeta en boendeplan

Efter att inventeringen gjorts bor en boendeplan, for atminstone de narmaste
fem aren, utarbetas for att sakerstalla behovet av bostader i kommunen (se
vidare 6.1.1 pa sidan 32).

2.1.5 Lattillganglig information om bostadsmarknaden till
kommuninvanarna
Pa kommunens webbplats www.leksand.se baor det finnas en sida som heter
Boende i Leksand dar bostadsokande inom och utanfor kommunen kan hitta
lankar till Leksandsbostader, privata hyresvardar, bostadsrattsforeningar och
maklare for att enkelt soka information om var det finns lediga bostader och
vilken grad av tillganglighet som bostaderna har. (Leksandsbostader haller
pa att uppdatera sin hemsida med information om vilka bostader som har en
god tillgdnglighet).
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2.1.6 Nyproduktion av hyreslagenheter med god tillganglighet i Leksand
och Insjon

Nyproduktion av bostader med god tillganglighet pa Noret och i Insjon.

Viktigt att tinka pa att halla nere bostadskostnaden eftersom det finns

pensiondrer som har begransade ekonomiska resurser, framst ensamstaende

kvinnor med garantipension.

2.1.7 Forbattrad tillganglighet i befintliga flerfamiljshus

Flera kommuner, bla. Lulea har systematiskt arbetat med att 6ka
tillgdngligheten i det befintliga bostadsbestandet. Fordelen ar att bade den
samhéllsekonomiska kostnaden blir lagre &n vid nybyggnation och att
boendekostnaden blir lagre for de boende.

2.1.8 Hembesok hos aldre

Se de aldre som en resurs dar deras behov styr innehallet och dar de far vara
experter. Det dr ett personcentrerat synsatt som bl.a. anvants med framgang
av Lena Behm, doktorand vid Sahlgrenska akademin. Det gav till resultat att
denna grupp rapporterade en hogre sjalvskattad hdlsa &n hos en
referensgrupp dar det personcentrerade synséttet inte praglade hembesoken.

Erbjuda forebyggande hembesok med fokus pa den éldres levnadshistoria
och nuvarande livssituation for att starka dennes formaga att hantera sin
situation och informera om vilka olika bostader och insatser som kommunen
kan erbjuda.

2.1.9 Starka majligheterna till kvarboende i byn

Det finns personer som onskar bo kvar i byn, trots brister i tillgdnglighet Htill
och inom bostaden och avsaknad av fungerande kommunikationer iform av
busstrafik.

Starka mojligheter till kvarboende med avseende pa tillgangliga
bostader och mojligheter till social gemenskap.

e Bygga mindre flerbostadshus for att sékerstélla tillganglighet till och
inom bostaden och kunna behalla sitt sociala kontaktnat inom byn.

e Béttre anvandning av de lokaler som finns bl.a. i form av bystugor
for social samvaro.

Starka servicen for de som bor utanfor tatorterna.
e Oka turtatheten for bussarna till tatorterna.
e Hemsandning av varor fran livsmedelsbutik
e Samordna inkOp (vantjanst)
e Underlatta kontakter med halso- och sjukvarden framst genom
utveckling av hemsjukvarden.

2.1.10 Trygghetsboende

Kommunen bor i forsta hand fokusera pa trygghetsboende, d.v.s. boende for
aldre 6ver 70 eller 75 ar. Boende med god tillganglighet till och inom
bostaden samt néra till dagligvaruaffarer och kommunikationer. Det bor
finnas majlighet till dispens fran alderskravet for yngre personer med
funktionsnedsattning. Bistandshandlaggare beslutar om dispens.
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I normalfallet stéller sig den som &r intresserad i ko hos den fastighetsdgare
som ansvarar for boendet. Det bor dock finnas mojligheter &ven for yngre
med funktionsnedsattning att erbjudas plats i trygghetsboende efter
individuell bedémning av bistandshandlaggare eller LSS-handlaggare.

Det ar viktigt att prioritera trygghetsboende for att sékerstélla att personer
med funktionsnedsattning far behovet av social samvaro tillgodosett.
Trygghets-boende kan vara en resurs bade for de som har en trygghetsbostad
och kringboende som bor kvar sin vanliga bostad.

Det ar hyresvarden som avtalar om kontrakt med de boende. Kommunen
ansvarar for aktiviteter (social samvaro) ett antal ganger per vecka.
Aktiviteterna &r 6ppna aven for kringboende.

Det ideala &r att utveckla eller bygga om befintliga bostader i flerfamiljshus.
De aldreboenden som finns idag byggdes under en tid da de boende inte var i
samma behov av omvardnad som idag. Det innebér att de inte ar anpassade
till dagens krav pa t.ex. arbetsmiljo. Om nya vard- och omsorgsboenden
byggs kan de befintliga kanske anvandas som trygghetsboende.

2.1.11 Seniorboende och gemenskapsboende

En bostadsform som riktar sig till personer i aldern 55+. Det &r boenden som
utformas pa den ordinarie bostadsmarknaden utan att kommunen svarar for
nagon verksamhet eller aktivc medverkar i fordelningen av bostaderna.
Kommunen kan dock ha en viktig roll genom att pa olika satt stodja grupper
som vill starta senior- och gemenskapsboende genom att informera om
lampliga objekt som kan anvandas.

2.1.12 Stddja det civila samhaéllet

Ideella krafter ar mycket viktiga som resurs och bor visas uppskattning sa att
samarbetet kan utvecklas ytterligare. Redan idag gors stora insatser av
frivilliga genom bl.a. anhdrigstod, vantjanst och aktiviteter pa sérskilda
boenden.

Chefen har ansvar for kvaliteten i verksamheten och déar ingar &dven planering
dar ideela organisationers insatser finns med.
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3 Medborgardialog och omvéarldsbevakning

Underlaget till beredningens forslag grundas pd medborgardialog och
omvardsbevakning. Medborgardialog har skett i form av dialogcaféer och en
enkat under ar 2012. Beredningen tog aven del av resultatet av \Vuxenskolans
studiecirklar som dokumenterats i deras rapport Jag har en idé. Under
beredningstiden har det kommunala pensiondrsradet (KPR) fatt kontinuerlig
information fran ledamoter i beredningen, oftast ordforande, pa sina
ordinarie moten.

3.1 Dialogcaféerna och enkaten 2012

Dialogcaféerna besoktes under 2012 av drygt 100 kommuninvanare som
tillskammans lamnade cirka 400 synpunkter. Enkéten besvarades av 215
personer varav 25 svarade pa papperenkaten och 190 personer pa
webbenkaten pa kommunens hemsida. Synpunkterna fran dialogcaféerna i
Siljansnés, Tallberg, Insjon och Leksand under oktober 2012 och enkaten
som genomfdrdes i slutet av 2012 redovisas i bilagor. Hanvisning ftill
resultaten fran dialogcaféerna och enkaten gors i kapitel 4 nedan. | borjan av
december genomfordes tva uppfoliande dialogcaféer i Insjon och Leksand
dar beredningen redovisade forslagen som kommer att lamnas till
kommunfullmaktige.

3.1.1 Temadagen den 13 november 2013

Aldreberedningen arrangerade en temadag den 13 november forra ret med
temat Latt att boi Leksand — hela livet. Ett 100-tal personer lyssnade till
formiddagens forelasningar. Ett 60-tal av dessa var kommuninvanare som
fatt en personlig inbjudan efter att ha lamnat kontaktuppgifter vid besvarande
av enkaten forra aret eller last inbjudan i Leksandsbladet eller magasinet.cc.
De Ovriga 40 var politiker/ fortroendevalda och tjanstemén i kommunen eller
representanter for pensionarsorganisationer eller det kommunala
pensionarsradet.

Under formiddagen forelaste Leif Wikman fran Luled utifran sina
erfarenheter som &r projektledare at kommuner och fastighetsforetag vid
inventering, utredning och planering av bostader for aldre. Leif var ocksa
natverksledare inom regeringsuppdraget Bo bra pa aldre dar.

Annika Stilberg och Elke Herbst frin det kommunala bostadsforetaget
Kopparstaden i Falun beréttade om framtagandet av boendeplan samt 55+
boende och trygghetsboende.

Kerstin Soderbaum-Fletcher Falun beréttade om sina erfarenheter om hur de
utformat gemenskapsboendet Tersen for personer i tredje livsfasen: 1dé,
juridik och ekonomi.

Efter lunch genomforde politiker/fortroendevalda, tjanstemdn och
representanter fran pensiondrsorganisationer ett grupparbete som fokuserade
pa det kommande arbetet med planering av bostader for aldre i Leksand.

Resultat fran grupparbetena.
Fyra blandade grupper med cirka 10 personer i varje arbetade utifran
fragestallningarna:

1. Vad betyder dagens information for oss i Leksand?
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2. Vilka tva fragor ar viktigast att ga vidare med?

3. Preliminar tids- och aktivitetsplan for de tva fragorna.

Vad betyder dagens information fér oss i Leksand?

Det &r skrammande siffor om vi inte satter igdng och gor nagot. Vi ar pa ratt
vag 1 Leksand. Det var bra att allmdnheten kom och kan medverka till att
sprida informationen vidare.

Det var en vackarklocka! Det &r viktigt att komma igang med kommunal
planering och inventera behov av bostadsanpassning och tillganglighet.

Vi har inte rad att lata bli att gora nagot! Viktigt att fa bort alla stupror och fa
med vard- och omsorg, samhallsbyggnad och Leksandsbostader.

Vilka tva fragor ar viktigast att ga vidare med?

Flera av grupperna namnde omradena:
e Samverkan av bostadplanering inom kommunen
e Inventering/analys av bostadshestandet

e Trygghetsboende
Preliminara tids- och aktivitetsplaner

Det &r alltid svart att gora tids- och aktivitetsplaner. Flera av grupperna tog
tillfallet iakt for att stalla fragor och lara kénna varandra, ndgot som
upplevdes mycket givande och larande. Det gjorde att de inte hann med att
utarbeta konkreta tids- och aktivitetsplaner. De flesta var dock éverens om
att arbetet maste starta omgaende och kommunledningen maste fa uppdraget
att genomfora arbetet och att fullmaktige maste vara med pa taget. Det &r
viktigt att fullméktige isamband med uppdrag talar om nér arbetet ska
rapporteras! Nyckelorden for arbetet ar samverkan och samarbete.

3.2 Omvarldsbevakning

Omvarldsbevakningen har fokuserat pa de erfarenheter som kommit fram i
Hjalpmedelsinstitutets regeringsuppdrag — Bo bra pa aldre dar. Leif
Wikman som var huvudforelasare patemadagen den 13 november 2013 var
bl.a. ndtverksledare i regeringsuppdraget och har medverkat som forfattare
till Hjalpmedelsinstitutets rapport. | maj 2013 genomforde beredningen en
studieresa och besokte Hagalundsgarden (traffounkt for dldre i ordinart
boende) och Kungsljuset (ett nybyggt sarskilt boende i Kvarnsveden)
Borlange under formiddagen. Pa eftermiddagen bescktes Tersen i Falun, ett
gemenskapsboende for aldre i den tredje livsfasen (ndr barnen fiyttat ut).
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4 Bostaderfor aldre med god tillganglighet

| kapitlet redovisas situationen i Leksand med avseende pa befolknings-
utveckling (demografi) och bostadsmarknaden. Dérefter redovisas hur dldre i
riket och Leksand ser pa sin nuvarande bostadssituation och vilka tankar de
har ndr det galler det framtida boendet. De nyblivna pensiondrerna &r oftast
friska och aktiva. Allteftersom aren gar forandras behoven.

4.1.1 Befolkningsutvecklingen i Sverige

Hur och var de aldre bor &r en central bostads- och socialpolitisk fraga for
kommunerna, da aldres bostadsval kan komma att paverka framtida behov
av vard, omsorg och bostadsanpassningar. De forvantade pensions-
avgangarna under kommande decennier ar stora och darmed 6kar behovet av
kunskap om hur de &dldre bor och fiyttar. Antalet personer i riket som &ar over
65 ar okar fran drygt 1,8 miljioner ar 2011 till prognostiserat 2,1 miljoner
2021 och 2,4 milioner 20312. Prognoser for riket visar pa att om 20 ar
kommer var fjarde person i Sverige att vara Gver 65 ar.

4.1.2 Befolkningsutvecklingen i Leksand

| figurerna 1 och 2 nedan redovisas befolkningsutvecklingen bland personer
65 ar och aldre. Vi kan se att gruppen 6kar med drygt 1000 personer vilket
motsvarar nastan 27 procent under perioden fram till ar 2031.

Figur 1: Antal 65-w

Okning fran 3809 ar 2011 till 4823 &ar 2031 (Kélla: Prognos frdn SCB)
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2 Marianne Abrahamsson & Lena Magnusson Turneri Bo bra pd dldre dar, s. 79-80.
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4.1.3 Beredningens beddmning

Det gar att forebygga kostnadsokningen som ér relaterad till att kommunens
befolkning blir allt aldre, framst genom att tillskapa boende med god
tillganglighet.

Den stora okningen av andelen alderspensionarer &r en stor utmaning for
kommunen. Redan idag ar var fjarde invanare i Leksands kommun 6ver 65
ar. Om 20 ar kommer var tredje invanare i kommunen att vara Gver 65 ar.
Erfarenheter fran bl.a. Luled kommun visar att det ar majligt att forebygga
stora kostnader for kommunen inom aldrevarden i form av hemtjanst och
platser i sérskilt boende.

4.2 Bostadsmarknadeni Sverige

Det finns 1,8 miljoner personer Gver 65 ar i landet och de flesta bor i vanliga
bostader. Nastan hélften bor i smahus, 20 procent i bostadsratt och 15
procent i hyresratt. De flesta vill bo kvar sa lange de kan och det
overensstimmer med kommunernas méil om “kvarboende”.? Av landets nira
500 000 invanare &ver 80 ar bor farre an 15 procent i ett bistandsbedomt
sarskilt boende.*

Bostadsmarkanden ser olika ut i landet. I storstadsomradena finns ett stort
befolkningstryck som leder till att det maste byggas nytt och det innebar
fiyttkedjor; de &ldre kan sélja sina villor och bostadsrétter och flytta till mer
tillgangliga bostader samtidigt som de yngre far tillgang till befintliga villor
och bostadsratter. | omradden utan befolkningsékning maste anstrangningarna
inriktas mot att anpassa tillgangligheten i befintliga bostader.®

4.2.1 BostadsmarknadenilLeksand

Vid aldreberedningens mote den 1 februari 2013 informerade Elisabet Nises-
Look, vd pa Leksandshostader, om bostadsmarknaden i Leksand

Bostadsbestandet i kommunen utgdrs av 69 procent egna hem/aganderétter,
26 procent hyresrétter varav Leksandsbostader har 15 procent och privata
fastighetsdgare 11 procent. Bostadsratter svarar for 4 procent och ovrigt 1
procent.

Tillganglighet

Leksandsbostader har 900 lagenheter. Av dessa har 41 procent eller 370
ligenheter god tillgéanglighet, t.ex. hiss eller markplan, och kan nas med
rullstol. Ytterligare 40 lagenheter &r tillgdngliga for rollator. 24 lagenheter
har rollatorforrad men det ar en halvtrappa upp till ligenheten.

Tillgangligheten galler till lagenheten. Daremot svarar manga lagenheter inte
upp mot dagens krav nér det géller tillganglighet for t.ex. rullstol i
lagenheten, framst med avseende pa dusch/badrum.

Bostadsko och omsattning pa lagenheter
Bostadskd och omséttning pa lagenheter. | februari 2013 stod 330 personer i
ko. Drygt en fjardedel, 93 personer, var 65 ar eller &ldre. Varje ar byter cirka

8 Ann Lindgren i Bo bra pd dldre dar,s. 31
4 Elin Blume & Leif Wikam i Bo bra pd dldredar,s. 116
5 Gunnar Wetterbergi Bo bra pd dildredar, s.22
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220 lagenheter hyresgast vilket innebdr en fjardedel av lagenheterna. For att
fa lagenhet maste man anméla sitt intresse och aktualisera ansokan varje
kvartal.

4.2.2 Beredningens bedémning

Vi har idag manga éaldre som bor i lagenheter som inte &r tillgangliga.
Erfarenheter visar att det gar att oka tillgangligheten i de befintliga
lagenheterna. Det ar ocksa viktigt att hitta metoder for att sakerstalla att dldre
far tillgang till de bostader som har god tillganglighet vilket bl.a. kan ske
genom forturer i Leksandsbostaders bostadsbestand.

4.3 Kvarboendei nuvarande bostad eller by/bostadsomrade

4.3.1 Tillgang till hemtjanst och kommunikationer
Ann Lindgren refererar till Curt Persson, forbundsordforande i

Pensionérernas riksorganisation (PRO) som sagt:

Jag tror att aldre vill bo i ett omrade dar det hander nagot,
dar det finns affarer och stallen att traffas pa. Vi maste fa
till en stadsplanering som fungerar for alla aldrar.®

Merparten av de befintliga bostaderna ar otillgangliga
Aldreboendedelegationen uppskattar att bara en fjardedel av landets bostader
ar tillgangliga med avseende pa hiss i fastigheten eller bostader som ligger i
markplan.”

Avgransningar och utveckling av begreppet tillganglighet
Det finns olika satt att definiera tillgdnglighet. Konsultforetaget Kaboom
anvander tre begrepp utifran personer med begransad rorlighet:
e Till-tillganglighet innebér att det ska vara mojligt att ta sig fran
porten till den egna lagenhetsddrren.
e Inne-tillganglighet handlar om tillgdngligheten inne i bostaden.
e Vidare-tillganglighet beskriver om det gar att ta sig till och fran
fastigheten.®

Kvarboende

Kvarboendeprincipen ar huvudsakligen bra, men ofta &r bostaden som den
aldre bor i inte anpassad vare sig till den dldrande seniorens krampor eller till
de krav som hemtjansten staller. Om vi talar om ett langsiktigt och hallbart
boende har den svenska bostadsstocken stora brister.®

4.3.2 Situationen i Leksands kommun

Vi har kunnat notera tva aspekter pa kvarboende. Den ena géller kvarboende
i den nuvarande bostaden och den andra kvarboende i byn/bostadomradet
men fiytta till en bostad med battre tillganglighet.

Vid alla dialogcaféer kom bristen pa kommunikationer upp. Det ar framst de
som bor i byarna som tycker det ar svart att ta sig till Leksand for att géra

6 Ann Lindgren i Bo bra pd dldredar,s. 32

7 Lisbeth Lindahl i Bo bra pd dldredar,s. 63

8 Lisbeth Lindahl i Bo bra pd dldredar,s. 69

9 Fredrik von Platen i Bo bra pd dldredar, s. 96.
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inkdp. Det var flera som sa att egentligen skulle de inte kora bil, men de har
inget val eftersom det inte gar att komma in till Noret pa annat satt. Ett
problem ar ocksa att det ar dalig information om kompletteringstrafiken ut
till byarna. Det & manga som inte kéanner till méjligheten.

| enkaten stélldes fragan (15) Vad ar viktigt for dig for att kunna bo kvar i
din nuvarande bostad? De svarsalternativ som fick flest roster var:

e Det ska finnas majlighet att fa hjalp med storstadning och fonsterputs
(49)

e Det ska finnas mojlighet att bestélla hem varor fran affaren (47)

e Det ska finnas goda kommunikationer till Leksand (41) respektive
Insjon (41) sa att jag kan utratta arenden (45)

e Det ska finnas mojlighet att fa hjalp med vanlig stadning (41)
e Det ska finnas mojlighet att fa hjalp med snoskottning (38)

e Det ska finnas mojlighet att fa hjalp med grasklippning och annan
tradgardsskotsel (34)

4.3.3 Beredningens bedémning

Det &r viktigt att informera om kompletteringstrafik och &ven undersdéka om
det finns mojligheter att forbattra kommunikationerna mellan centralorterna
och byarna. Det finns mojlighet att bestélla varor fran Tempo i Siljansnas
och Tallberg. Begransningen till Tempobutikerna &r beroende av att
kommunen far bidrag till hemleveranserna fran lansstyrelsen som ett
glesbygdsstod. Villkoren for stodet ar att det bara finns en butik pa orten
vilket géller Siljansnas och Tallberg. | Leksand och Insjon finns flera
matvaruaffarer och darfor lamnas inget bidrag till leveranser fran dessa
butiker.

Nar det galler stadning och tradgardsskaétsel ar det billigaste alternativet att
anvanda privata foretag som utfor hushallsndra tjanster och som ger rétt till
s.k. RUT-avdrag.

4.4 Bostader med god tillganglighet i kommunens tatorter

I sin enklaste form ska bostaden for &ldre vara en lagenhet med hdg
tillganglighetsniva i sovrum och badrum och vara belagen pa markplan eller
i flervaningshus med rymlig hiss. Bostaderna kan anordnas genom
ombyggnad i befintligt bestand eller genom nybygge. Det finns dock inga
sarskilda arrangemang for att underldtta social gemenskap. Men det maste
med eftertryck konstateras att:

Samhallet har inte rad att bygga en enda ny permanent
bostad dér inte vissa basala matt uppfyller de krav som
kvarboendeprincipen stipulerar.1°

En kritisk punkt ar att skapa fler tillgdngliga bostader i det ordinarie
bestandet. Det sker genom att gora passa-pa-atgarder vid ordinarie
fastighetsunderhall genom att prioritera entréer och narmiljo och vid

10 Fredrik von Platen i Bo bra pd dldredar,s. 101.
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fortatning och kompletteringsbebyggelse. Det ar ocksa viktigt att skapa
mdjligheter till social samvaro genom traffpunkter och se till att det finns
tillgang till fixarhjalp och hushallsnéra tjanster.

Men det saknas incitament for att hoja tillgdngligheten i det befintliga
bestandet. Bostadsforetag kan inte skapa lonsamhet i tillgdnglighetsatgarder
som Okar kostnaderna utan att ge intakter. Leif Wikman séger att moms pa
bostader, rotavdrag for flerfamiljshus och investeringsstod for
tillgdnglighetsforbattringar skulle underlitta for bostadsforetagen att 6ka
tillgangligheten. Ett satt att stodja okad tillganglighet skulle kunna vara att
ge bostadsanpassningsstod till fastighetségarna i bostadsomraden med lag
tillganglighet och manga &ldre. Metoden prévas i ett projekt i Luled pa
uppdrag av Teknik for Aldre. Malet for projektet dr okat kvarboende for de
aldre samtidigt som behovet av hemtjanst minskar och behovet av vard och
omsorgsboende minskar. Ett satt att forbattra tillgangligheten i det befintliga
bostadsbestandet provas ar 2012 i ett projekt som Lulea genomfor pa
uppdrag av Teknik for Aldre (regeringsuppdrag inom Hjalpmedelsinstitutet).
| projektet testas att ge bostadsanpassningsbidrag till fastighetsagare, for att
skapa tillganglighet vid entréer. Malet &r att fa till stand fler tillgangliga
bostader i ett bostadsomrade med g tillgdnglighet och manga aldre.
Atgarderna ska ge fler aldre méjlighet till kvarboende, minska deras behov
av hemtjanst samt senareldgga deras behov av vard- och omsorgsboende. 12

| nuldget gar det inte att ge bostadsanpassningsbidrag till fastighetsagare. Det
finns bade for- och nackdelar med att &ndra pa villkoren. Fordelarna innebar
att generella forbattringar &r till nytta for fler personer jamfort med
nuvarande individuella anpassning. Det skulle ge battre anvéndning av
kommunala medel. Det ar dock nackdelar med ett bidrag som minskar
fastighetsdgarnas incitament att sjdlva bekosta forbattringar i

tillgangligheten. Fran brukarrérelsen finns det ett intresse att viarna om
bidraget som i dag &r en rattighet for enskilda personer. Det kommer att finns
kvar behov av individuella anpassningar dven om bidrag skulle [amnas till
fastighetsagaren.13

Det finns studier som visar att tillgdnglighet i boendet har betydelse for
behovet av hemtjanst. De som bodde i flerfamiljshus utan hiss i Malmo
behdvde oftare hjélp med att handla. | stadsdelar med hdg andel aldre
bebyggelse var skillnaden stérst. For dem som bodde i ett omrade med
dagligvarubutik var ocksa behovet av hemtjanst for inkép mindre.4

4.4.1 Situationen i Leksand

Manga é&ldre upplever att det inte finns nagra alternativ for dem nar det
borjar bli svart att bo kvar i det egna huset. Man efterfragar lagenheter i
flerfamiljshus till rimliga kostnader och med god tillganglighet.

Pa dialogcaféerna efterfragades centralt belagna lagenheter, framst i Leksand
och Insjon till rimliga boendekostnader. | enkéten uppgav en majoritet (fraga
10) att de 6nskade hyresratt (69) och halften sa manga att de 6nskade

11 Leif Wikman i Bo brapd dldredar,s. 147
12 Leif Wikman i Bo brapd dldredar,s. 147
13 Lisbeth Lindahl i Bo bra pd dldre dar, s. 65
14 1eif Wikman i Bo brapd dldredar,s. 145
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bostadsratt (34). En mindre andel 6nskade annan form som privat eller
kooperativ (20).

De flesta dnskade tva rum och kok (46) och darefter kom tre rum och kok
(28) medan bara ett fatal (3) 6nskade ett rum och kok (fraga 11).

Nar det galler boendekostnaden (fraga 12) sag svaren ut:
5001-6000 kr i manaden (25)
6001-7000 kr i manaden (23)
Hogst 5000 kr i manaden (21)

Den viktigaste utrusningen i lagenheten ar egen tvattmaskin (fraga 13), foljt
av balkong och stort badrum. Manga tyckte ocksa att det var viktigt med
internetuppkoppling.

Pa fragan (14) Om du skulle flytta till ett annat boende, vad skulle vara
viktigast i huset och den ndrmaste omgivningen var de viktigaste kvaliteterna

e Det finns hiss till lgenheter som inte ligger i markplan
e Det finns en tradgard dar man kan sitta ute

e Det finns tillgang till forrad

e Det finns parkeringsplatser

e Det ar latt att fa hjalp av vaktméstare

4.4.2 Beredningens beddmning

Kommunen har som mal att vi ska vara 18 000 invanare ar 2025. Det innebéar
en genomsnittlig 6kning av befolkningen med drygt 300 personer per ar. For
att klara utmaningen kravs flera bostdder. Om kommunen, ialla fall inled-
ningsvis, prioriterar byggande av hyresldgenheter med god tillganglighet i
Leksandsnoret och centrala Insjon kan aldre fa mojlighet att kunna valja
mellan att bo kvar i sin nuvarande bostad eller fiytta till en lagenhet med bra
tillganglighet. Det innebédr ocksa att det kan bli bostader, ofta villor, lediga i
det befintliga bostadsbestandet som kan efterfragas av yngre personer.
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45 Olika former av aldreboende?®

SENIORBOENDE

TRYGGHETSBOENDE

ALDREBOENDE

Fordig som vill leva precis
som i vilken annanbostad
som helst, men som
prioriterar funktionalitet och
tillgéngligheti ditt boende
och din narmiljé.

KORT BESKRIVNING

For dig som vill bo dar
méjlighet ges till
gemenskap med andra och
med tillgang till
servicepersonal. Tanken ar
att skapa en social och

try gg miljé nér du aldras.

For dig som behover
tillgang ill vard och omsorg
dygnetrunt.

Plusboende Sarskiltboende
ANDRA Bogemenskaper Vard- och omsorgsboende
BENAMNINGAR Trivselhus Alderdomshem
Livsstilsboenden Demensboende
Kooperativ Omsorgsboende
55, 60, och 65+boende Omv ardnadsboende
Vardboende/vardbostader
Sjukhem
ALDERSGRANS 7 55 70 Behovssiyrt
Inget krav. Mglighet att Inget krav. Mglighet att Behovssiyrt
SERVICEOCH ansoka om hemtidnstoch | ansdka om hemtjanstoch
OMVARDNAD hemsjukvard hos din hemsjukvard hos din
kommun kommun
Inget k
GEMENS AMHETS- ngetkrav N
UTRYMMEN
Ingetk
SOCIALSAMVARO ngetiray N
OCH AKTIVITETER

Ingetkrav, men mojlighet
att ansoka om bostadsan-
passning hos din kommun.

BOENDEANPASSNING

\/

TRYG GHETSLARM Inget krav. Mgjlighet att

Inget krav. Mglighet att

2| 2] 2] 2] 2

ansoka om trygghetslarm | ansoka om try gghetslarm
hos din kommun. hos din kommun.
KOMMUNALT BESLUT X X
KRAVS18
Hy resratt, bostadsratt, Hy resratt, kooperativ Hy resratt
BOSTADSTYP villa/radhus eller hy resratt eller bostadsréatt.
kooperativ hyresratt.
V=Krav  X=Kravs ej

46 Seniorbostader

I Luled finns seniorboende med hog tillganglighet och lokaler for social
samvaro i Argangshusen. Det 6ppnades 2008 och ingen har fiyttat till vard-
och omsorgsboende. Ett annat exempel i Luled ar att fran det aldsta
seniorboendet, som funnits i 19 ar, har bara 21 av 121 fiyttat till sarskilt
boende. Den stora majoriteten har kunnat bo livet ut med bra tillgdnglighet

och hog social samvaro.1®

Det ar fa saker som kan vara mer lénande &n att stodja 40-talistgenerationen
dar de tar fram egna losningar for ett langvarigt boende som kanske varar

hela livet ut.20

15 http://seniorval.se/bra-att-veta/jamfor-boendeformerfmatrix-boendeformer

16 Kommer troligen att benimnas vard- och omsorgsboendeiLeksand da det finns personer

med funktionsnedséittning pad dessaboenden somér yngre én 65 ar

17 Aldersgrinserna kan variera

18 Bistdndsbeslut efter utredning och bedémning

19 Leif Wikman i Bo brapd dldredar,s. 145

20 Fredrik von Platen i Bo bra pd dldredar,s. 112.
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4.6.1 Situationen i Leksand

Det finns inget seniorboende i kommunen. Leksandsborna har visat intresse
for boendeformen bade i dialogcaféerna och enkéaten (fraga 8)..

4.6.2 Beredningens beddmning

Kommunen bor stodja grupper och bostadsforetag som énskar etablera olika
former av seniorbostader.

4.7 Trygghetsbostader

Trygghetsbostéder innebdr att den boende tecknar hyresavtal direkt med
bostadsforetaget. Forutom den egna ldgenheten har den boende tillgang till
gemensamhetsutrymmen dar kommunen har personal som ansvarar for
aktiviteter under vissa tider. Eftersom kommunen oftast, t.ex. i Falun, svarar
for lokalkostnaden for de gemensamma lokalerna och personal brukar
verksamheten vara 6ppen dven for aldre som bor i omradet men inte i sjalva
trygghetsboendet. Aldern &r oftast hdgre i trygghetsbostader an i
seniorboenden vilket gor att manga kanske dr ensamma efter att ha forlorat
make/maka och har svart att halla kontakten med andra nérstaende.

Ann Lindgren berattar om Madelein Mansson som startade foretaget
Primetime Living. Madelein fiyttade tillskammans med sin sjuke make in i ett
seniorboende men blev besviken pa att det saknades aktiviteter. Hon tog
initiativ till olika aktiviteter, bl.a. teaterbesok, bio, filmkvéllar och
stadspromenader. Hon har sett personer blomstra och fatt tillbaka sin
livsgladje genom att fA mojlighet att delta i en social gemenskap. Men
gemenskapen uppstar inte av sig sjalv, den behover starthjalp for att komma
igang.2t

En studie som gjorts av Karolinska institutet visar att man skjuter upp
vardbehovet om man bor i gemenskap pa aldre dagar. Den storsta risken att
utveckla demens ar tre ganger hogre hos personer som har daligt kontaktnt,
bor ensamma eller inte har nagra barn.22

Aven Elin Blume och Leif Wikman lyfter fram det sociala innehéllet. Det ar
en forutsattning for aldres kvarboende att bostaden och omradet har en bra
fysisk utformning. Men det behdvs aven ett socialt innehall sarskilt for aldre
som tillbringar mycket tid i bostaden. Social gemenskap &r en viktigt
komponent for att halla sig frisk langre.23

4.7.1 Situationen i Leksand

| dagslaget finns inga trygghetsbostader i kommunen (definitionsméssigt).
Med sma medel kan Noretgarden i centrala Leksand och bostader néra
Bjorkbackens &ldreboende i Siljansnds utvecklas till trygghetsboende.

Vid dialogcaféerna var det manga som efterfragade trygghetsbostader medan
det i enkaten bara var 32 som visade intresse for den boendeformen. En
forklaring kan vara att det bara var 14 procent av de svarande som var Gver
75 ar.

21 Ann Lindgren i Bo bra pd dldredar,s. 35.
22 Ann Lindgren i Bo bra pd dldredar,s. 39.
23 Elin Blume & Leif Wikman i Bo bra pd dldredar,s. 116
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4.7.2 Beredningens beddmning

Det &r viktigt att skapa trygghetsbostader i kommunen av tva skal. Dels for
att kunna erbjuda ett bra boende for aldre som har svart att bo kvar i sin
vanliga lagenhet och dels som en resurs for de aldre som bor i naromradet till
trygghetsboendet och ge mojlighet att delta i den sociala gemenskapen.

| dagslaget saknas traffpunkter dar dldre kan motas. De finns bara pa
Brandmannen i Leksand och Noretgarden.

Det ar positivt att kommunen planerar att utveckla Noretgarden och bostader
i anslutning till Bjorkbacken till trygghetsbostader. Dér finns &ven ndrhet till
kommersiell service i form av Hemkdp i Leksand och Tempo i Siljansnas.

Pa lite langre sikt &r det viktigt att kommunen medverkar till att 6ka antalet
bostader i trygghetsboende. Beredningen beddmer att det ar bostader i
trygghetsboende som bast skapar mojligheter for aldre att kunna leva ett
sjalvstandigt liv och begransa behoven av saval hemtjanst som plats i sérskilt
boende. Det ideala &r om det finns befintliga bostdder med god tillgdnglighet
som skulle kunna goras om till trygghetsboende. Da skulle det ga att halla
nere bostadskostnaden jamfort med kostnaden i nyproduktion.

4.8 Vard-och omsorgsboende

4.8.1 Situationen i Leksand

Det finns fem aldreboenden i kommunen: Limsjogarden, Tibble aldreboende
och Edshultgarden i Leksand, Solhem i Insjon och Bjorkbacken i Siljansnés.
I dessa boenden finns totalt cirka 200 permanentplatser samt ett 20-tal
korttidsplatser. Korttidsplatserna anvands framst till personer som behover
rehabilitering efter sjukhusvistelse innan de flyttar hem igen till sin vanliga
bostad och som avlastningsplatser for aldre som till stor del vardas av
anhoriga. | nuldget svarar platserna mot de behov som finns. Det finns ingen
generell ko till sarskilt boende utan aldre som fatt beslut om plats i sarskilt
boende kan erbjudas plats inom skélig tid. Daremot &r det inte sakert att det
gar att fa plats pa det boende den s6kande helst 6nskar. Det finns dock en
rutin som innebdr att man kan byta till 6nskat boende nér det blir plats ledig.

Leksands forsamling utreder ett projekt som heter Gammelgarden.
Gammelgarden skulle vara ett sarskilt boende som bygger pa diakonins etik
och som drivs av Leksand forsamling. Inga beslut &r tagna.

| enkaten stalldes fragan (22) Om du skulle bli sa dalig att du inte langre kan
bo kvar hemma utan skulle flytta till ett ldreboende: Vad skulle vara
viktigast for dig for att du skulle trivas pa aldreboendet? De viktigaste
kvaliteterna var:

e Jag ska ha mojlighet att fA komma ut i friska Iuften nar jag onskar
(113)

e Alt sjalv fa bestamma ndr jag ska ligga mig pa kvéllen (105)
e Attsjalv fa bestimma ndr jag ska ga upp pa morgonen (97)

e Att mina anhoriga ska kunna komma och hélsa pa vid vilka tider som
helst (87)
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4.8.2 Beredningens beddmning

Aldreberedningen har inte fokuserat pa sarskilt boende eftersom vard- och
omsorgssektorn driver utvecklingsarbete pa vara dldreboenden, bl.a.

e En projektgrupp har tillsatts for att gora en forstudie infor en
planerad ombyggnad av Limsjogarden.

e Inforande av lokala vérdighetsgarantier har paborjats och kommer att
fortsatta under ar 2014.

e Individuell bistdndsbedémning som underlag for den individuella
genomforandeplanen for personer som bor pa sérskilt boende.

49 Forebyggande hembesdk

Flera vetenskapliga undersokningar visar pa vikten av “forebyggande
hembesok”, dar den &ldre far berédtta om sin levnadshistoria och nuvarande
livssituation medicinskt, socialt, ekonomiskt, trygghetsmassigt och i
boendet. Djupintervjuer ihemmet starker den &ldres tilliro till sin egen
formaga att hantera sin situation. Insatsen &r helt i linje med socialtjanst-
lagens skrivning om inriktning pa att frigora méanniskors egna resurser enligt
socialtjanstlagens portalparagraf.

Seniortréffar och forebyggande hembesok kan minska behovet av
vardagshjalp, det visar en doktorsavhandling vid Sahlgrenska akademin.2*

Kommunen kan fa kdnnedom om kvaliteter och brister i boendet genom
inventering av tillgdnglighet och lamplighet. | Laholms kommun har genom
hembesok med uppsokande samtal fatt de dldre att tanka Gver sin
bostadssituation samtidigt som man gjort inventeringen. De aldres
medvetenhet om bostadens betydelse for hdlsan och behoven av insatser fran
kommunen var i manga fall mycket lag.?®

49.1 Situationen i Leksand

| borjan av 2000-talet erbjods hembesok till personer 6ver 80 ar i kommunen
dar de bl.a. fick information om kommunens insatser. Sedan flera ar tillbaka
gors inga sadana hembesok. Det finns mojligheter for de éldre att kontakta
Fixar-Malte for att fi en trygghetsinventering gjord for att forebygga
fallskador. Denna syftar till att identifiera brister i bostaden som kan orsaka
fallskador.

Forebyggande hembesok togs inte upp pa dialogcaféerna eller i enkéten.

4.9.2 Beredningens bedémning

Det ar viktigt att ateruppta de forebyggande hembesoken. De skulle kunna ha
flera syften

e Erbjuda forebyggande hembesok med fokus pa den &ldres
levnadshistoria och nuvarande livssituation for att starka formagan att
hantera sin situation.

24 Leif Wikman i Bo brapd dldredar,s. 145
25 Jan Paulssoni Bo bra pd dldredar, s. 45
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e Inventera hur den dldre har det och vilka tankar som finns nér det
galler framtiden. Kvarboende eller fiytt till tatort.

e [Informera om alternativa bostader

e Informera om hemtjanst och vantjanst som stod vid kvarboende.

4.10 Ar de aldre beredda att flytta till annan bostad?

De flesta aldre vill bo kvar hemma i sitt vanliga boende sa lange som

mojligt. Det handlar ofta om garden eller huset i byn som kanske funnits i
slakten lange. Dér har de sitt sociala natverk och kénner igen sig i sin
invanda miljo. Aven om det blir tungt med reparationer, tradgardsskotsel och
snoskottning vill de bo kvar. Det upplevs dessutom dyrare att fiytta till en
mindre ligenhet. Dessutom kanske det inte finns nagra attraktiva alternativ
att fiytta till. | Leksands kommun Okar antalet aldre samtidigt som det
knappast sker nagon nybyggnation i form av flerfamiljshus i centralorterna.
Erfarenheterna dr desamma i hela landet.

65 ar ar ingen hog alder numera. Manga kanner sig snarare som 55.
Livslangen Okar och manga 65-aringar har minst 20, 25 eller 30 ar kvar att
leva. En tredjedel av livet aterstar! Under kommande decennier vantas
medellivslangden fortsatta att 6ka med cirka fem ar. Ett storre antal svenskar
blir dessutom riktigt gamla. Aldrig tidigare har det funnits sa manga 100-
aringar som idag.26

I mindre kommuner kan t.ex. brist pa attraktiva bostader for aldre, till vad
man betraktar som en rimlig kostnad, begransa viljlan och madjligheten att
fiytta fran ett smahus eller lagenhet med dalig tillganglighet.2”

Brist pa tillgangliga bostader kan medfora att en person alltfor tidigt far
behov av hemtjanstinsatser eller behtver fiytta till sarskilt boende. Det
begransar individens frihet och oberoende.2®

For manga yngre pensionarer, 65-80 ar ar det drivkraften att komma narmare
ett vuxet barn som gor att man fiyttar. Det géller i sju av tio fall och ger
mojlighet att bo i narheten av barnbarnen och kunna hjalpa till med dem.?®

De som fiyttat ofta tidigare 1 livet &r mer bendgna att flytta igen. Att fiytta
ytterligare en gang pa aldre dagar blir da inte nodvandigvis en stor sak.30

4.10.1 Situationen i Leksand

Det &r svart att dra nagra generella slutsatser om var och hur &ldre vill bo nar
de far svarigheter att bo kvar i sitt nuvarande boende. De som bor i byarna i
slaktgardar vill ofta bo kvar sa lange de orkar. En del vill bo kvar i omradet
men fiytta till bostad dar de slipper grasklippning och tradgardsskotsel
sommartid och sndskottningen pa vintern. Andra vill fiytta narmare barn och
barnbarn medan andra vill flytta till bostad i markplan eller med hiss dér det
ar néra till affaren!

26 Ann Lindgren i Bo bra pd dldredar,s. 28

27 Marianne Abrahamsson & Lena Magnusson Turneri Bo bra pd dldre dar, s. 84
28 Elin Blume & Leif Wikman i Bo bra pd dldredar,s. 116

29 Ann Lindgren i Bo bra pd dldredar,s. 27

30 Marianne Abrahamsson & Lena Magnusson Turneri Bo bra pd dldredar, s. 83
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4.10.2 Beredningens beddmning

Beredningen anser att kommunen ska vara lyhord for kommuninvanarnas
onskemdl. Kommunens uppgift ar att i mojligaste man skapa forutsattningar
for att underlatta kvarboendet for de personer som 6nskar bo kvar i byn men
ocksa erbjuda alternativ i form av bostader med god tillganglighet i
tatorterna dar det finna battre utbud av service, framst i form av
dagligvaruhandel och tillgang till allmdnna kommunikationer som buss och
tag.

4.11 Vart vill de aldre flytta?

PRO har genomfort en brett upplagd studie for att fiytta fram dldres egna
onskemal och for att fa underlag for opinionsbildning:
e Vad i boendemiljon framjar ett bra liv sa lange som majligt?

e Vad &r det som har betydelse for ett fortsatt aktivt liv?
e Hur kan boendemiljon ge stéd och méjlighet till aktivitet?
e Vad i boendemiljon 6kar mojligheterna for friskare aldre?

HOgst varderas néarhet till dagligvaruhandel. Manniskor vill sjdlva kunna
gora sina inkop, d.v.s. ha affaren inom gangavstand eller enkelt kunna fa
hjélp och skjuts for att ta sig till butiken. Forutom vardet av att sjalv handla
sin mat for detta med sig en naturlig fysisk aktivitet. Narhet till
kommunikationer varderas ocksa hogt, i synnerhet av de yngre
pensiondrerna. Det ger mojlighet att ta sig till butiker. Lag taxa, garna
“nolltaxa” framhélls. Aven tillgangliga utemiljéer har hog prioritet, i
synnerhet i norrlandskommunerna. Man vill kunna rora sig i ute i vackra
omgivningar. Det innebér att vara delaktig och ta ansvar for utemiljon. Ett
exempel &r att ha en tradgard med odlingar som man vardar och skoter om
tillsammans. En viss skiftning i varderingen framtrader med stigande alder;
vardet av narhet till primarvard eller vardcentral 6kar. Samstimmigheten &r
stor ndr mén och kvinnor vérderar de olika faktorerna. Kvinnor tycks dock
stalla nagot hogre krav &n mannen. De yngre lagger storre vikt vid fler
aspekter av boendet an de aldre.

Det sker en kontinuerlig strukturell forandring i samhallet. Pa landsbygden,
dar fortfarande manga bor, blir kollektivtrafiken allt glesare och avstandet
till dagligvaruhandel och vardcentraler allt storre.3!

4.11.1 Situationen i Leksand

De flesta som ar beredda pa att fiytta onskar flytta till ndgon av kommunens
tatorter, dnskar en bostad till rimlig kostad med god tillgadnglighet och narhet
till allmdnna kommunikationer och service.

4.11.2 Beredningens bedémning

Beredningen anser att det ar viktigt att skapa bostader med god tillgdnglighet
i de omraden dér det bor manga éaldre, foretradesvis i kommunens tatorter
dar det finns tillgang till service. En inventering bor goras for att se var i
kommunen de flesta aldre bor. Inventeringen bor kompletteras med
undersokningar for att fi kunskap om vilka 6nskemal och planer de éldre har
infor framtiden.

81 Jan Paulssoni Bo bra pd dldredar,s. 55
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4.12 Privatekonomiskt

4.12.1 Betalningsférmaga via pensionen

Statistiska Centralbyran och forsakringsbolaget Folksam har gjort vissa
studier pa argangen fodda 1940. En av undersokningarna visar att 1940-
talsargangen, i genomsnitt kommer att fa ut ca 65-58 % av den
genomsnittsinkomst de hade under de sista fyra aren fore 2005. 50-talisterna
kommer att fa ut cirka 62 %, 60-talisterna ca 57 % och 70-talisterna ca 54 %.
Oséakerhetsmarginalerna &r stora. 1940-argangen i studien omfattar
medborgare som ar fodda i Sverige eller har ett invandringsar fore 1975. |
pensionsinkomsten ingar allmdn pension, tjanstepension, privatpension och
bostadtilligg — men ocksa arbetsinkomster som erhallits efter pensioneringen
med i genomsnitt 20 000 — 25 000 kronor per person och ar.

Bostadstillagget har stor betydelse for laginkomsttagare som ofta saknar eller
har en mycket ldg tjanstepension. Laginkomsttagare var 2005 de som tjanade
under 158 000 kr per ar. De utgjorde 20 % av den understkta populationen.
2012 lar gransen ligga kring 170 00 kronor. Laginkomsttagares pension 2006
blev darigenom faktiskt i genomsnitt 14 % hdgre an deras inkomst 2005,
tack vare bostadstilligget.32

En vanlig konstellation 40-talistpar bestaende av mannen som var
medelinkomsttagare under de sista fyra aren i arbetslivet och kvinnan som
var laginkomsttagare har en disponibel inkomst pa cirka 200 000 kr per ar.33

Det har i Sverige lange varit en allman uppfattning att betalningsviljan for
boendet, per hushallsenhet, kan rora sig om hogst 30 % av den disponibla
inkomsten. Det beskrivna “pensiondrsparet” skulle under sddana
omstandigheter ha rad att betala 5 000 kr i manaden for sitt boende. Nar det
galler nybyggnad é&r det inte ovanligt att hushall lagger 40 % eller mer pa sitt
boende. Det skulle innebdra 6 650 kr per manad for att bo.34

4.12.2 Bostadskostnaderna styr

Aldre ar en grupp som redan &r etablerad pa bostadsmarknaden. Nér
personer i gruppen Vvéljer att flytta, vill de darfor forsékra sig om att bostaden
de fiyttar till &r det vérd det arbete och de extra omkostnader som fiytten
innebar. Bristen pa attraktiva alternativ tas upp i resonemanget, liksom
kostnaderna for ett annat boende i relation till vad de betalar for sitt
nuvarande. ... Manga dldre funderar 6ver bostadskostnaderna generellt. De
som bor i villa sedan manga ar tillbaka har ldga boendekostnader, om lanen
ar betalda. Det ar med stor sakerhet en bidragande orsak till att manga bor
kvar, d&ven om det erbjuds andra alternativ pa bostadsmarkanden. Skillnaden
i bostadskostnad mellan det man har och det man far ar alltfor stor. |
materialet finns ocksa ett exempel pa hushall som fiyttat fran smahus till
lagenhet, for att fa ett mer lattskott boende, men som sedan valt att kopa ett
annat smahus av ekonomiska skal; de tycker att pengarna kan anvandas till
ndgot annat.... Det dr mianga som inte utnyttjar sin ritt till bostadsbidrag,
eller att man t.ex. kan anvanda inkomsterna fran forséljning av ett smahus,
eller en bostadsratt for att finansiera en annan typ av boende. Dessa

82 Fredrik von Platen i Bo bra pd dldre dar, s. 150
33 Fredrik von Platen i Bo bra pd dldredar, s. 150
34 Fredrik von Platen i Bo bra pd dldredar,s. 151
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mojligheter ar dock olika, beroende pa i vilket geografiskt omrade man
bor.3%

For de allra flesta far dock hyresratten en stérre betydelse, eftersom
fiyttningar till denna boendeform Okar bland dessa. Det &r i en hyresbostad
man i storst utstrackning slipper underhall och ansvar for boendet.36

Manga aldre hushall #r “ekonomiskt instingda” i sitt nuvarande boende.
Villan &r nedamorterad och har laga drift- och underhallskostnader,
bostadsratten har en lag manadsavgift, motsvarande mindre &n halften av
hyran i en nybyggd bostad, och seniorernas hyresrattslagenhet finns i ett
hyresbestand dar hyran ar 65 % av nybyggnadshyran. Inte séllan bor aldre i
samma bostader som de fiyttade in i ndr de var 30-40 ar och hade
hemmavarande tonarsbarn. Det kan med andra ord svida i planboken att
fiytta till nagot nytt och béttre.3’

De som bor i villa och bostadsratt inser inte alltid att de sitter pa en liten
formdgenhet som bor kunna bidra till ett modernt och funktionellt boende till
overkomliga kostnader. Man vantar med att fiytta sa lange att sjalva fiytten
blir ett trauma som paverkar hélsan, aven de anhdrigas, sa att nasta flytt
ganska snart darefter blir till ett sarskilt, och ett sista boende.38

4.12.3 Situationen i Leksand

Vid dialogcaféerna var det manga som lyfte fram bostadskostnaden, att alla
aldre ska ha rad att efterfriga ett bra boende.

4.12.4 Beredningens bedémning

Beredningen anser att en inventering av de befintliga bostédderna i
kommunens flerfamiljshus bor genomforas snarast for att se hur det gar att
forbéttra tillgangligheten. Genom att 6ka tillgangligheten i det befintliga
bestandet kan bostadskostnaden hallas tillbaka till en lagre niva an vid
nyproduktion.

35 Marianne Abrahamsson & Lena Magnusson Turneri Bo bra pd dldre dar, s. 89
36 Marianne Abrahamsson & Lena Magnusson Turneri Bo bra pd dldre dar, s. 91
87 Fredrik von Platen i Bo bra pd dldredar,s. 96
38 Fredrik von Platen i Bo bra pd dldredar, s. 96
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5 Har Leksands kommun rad med bostader med god
tillganglighet?

5.1 Varmed skola vi betala?

Pensionarer betalar visserligen ocksa inkomstskatt, men normalt inte lika
mycket som de som arbetar.... Aven om det har skett en dkning av andelen
pensiondrer som fortsétter att arbeta, ar bade skatten och de sociala
avgifterna pa deras arbetsinkomster kraftigt nedsatta. Darfor kommer farre
arbetande och fler pensionarer att sla hart mot den offentliga sektorns
mojligheter att uppfylla medborgarnas forvantningar.39

Det leder till en minskad skattekraft som begréansar kommunens majligheter
att ge en god service till medborgarna.

Betalningsviljan for boendet &r stor. Manga hushall &r beredda att lagga en
stor del av sin budget pa bostaden. Lange kan det ha berott pa att man sag
villan eller lagenheten som en investering som skulle ge pengar tillbaka, och
mer dartill ..... Jag tror att mdnga av dagens femtio- och sextiodringar
kommer att vara mer beredda att betala for boende, vard och omsorg &n vad
de flesta pensionarer hittills har varit.4°

Ett daligt anpassat boende driver upp de offentliga kostnaderna for vard och
omsorg av de aldre. Ett battre boende som pensionarerna sjalva, helt eller
delvis betalar, skulle lindra belastningen pa de skattefinansierade
insatserna.*

Genom att bygga anpassade bostdder som inflyttarna betalar ur egen ficka,
minskar belastningen pa den skattefinansierade varden och omsorgen, som
darmed kan koncentreras dar den behdvs allra mest. Utvecklingen skulle
antagligen underlattas, om politikerna signalerade att detta &r en rimlig och
rentav onskad utveckling.*2

| takt med att en allt storre del av befolkningen blir aldre kommer antalet
personer med funktionsnedsattning att 6ka. Det ar inte sdkert att andelen
okar — det finns en del tecken pa att vi ocksa blir friskare, och det ar
sannolikt att medicinskt-tekniska framsteg kan kompensera mer &n idag.*3

En analys av befolkningsutvecklingen i Luled visar att flytten fran smahus
till vard- och omsorgshoende (sérskilt boende) sker efter 80-arsaldern. De
som bor i ligenhet fiyttar forst efter 90-arsaldern. Med en arskostnad pa
600 000 kronor for en plats i ett vard- och omsorgshoende, ger det en lagre
kostnad for kommunen med 6 miljoner kronor per person for en tioarsperiod
om det gar att skjuta fram fiytten till vard- och omsorgsboende till 90-
arsaldern.*4

39 Gunnar Wetterberg i Bo bra pd dldredar,s. 17
40 Gunnar Wetterberg i Bo bra pd dldredar,s. 19
41 Gunnar Wetterberg i Bo bra pd dldredar,s. 19
42 Gunnar Wetterberg i Bo bra pd dldredar,s. 19
43 Gunnar Wetterberg i Bo bra pd dldredar,s. 20
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I normalfallet &r det antagligen klokast att lata anpassningen och boendet
komma fore funktionsnedsattningen. Boendet ska redan fran borjan vara
utformat sa att ménniskor ska kunna aldras och leva linge dar utan att
behova fiytta. Det ar krav som vi stéller pa alla nya bostader, men manga av
dagens 50-60-aringar bor knappast sa. Vi kommer att behdva nya
seniorbostader som &r sa attraktiva att manniskor i 60-70-arsaldern
bestammer sig for att limna sina tidigare bostader och fiytta till det nya.4°

Det talas ofta om fattiga pensionérer, inte om de formdgna seniorerna.
Generellt sett har yngre pensionérer det bra stéllt. Den absolut rikaste
gruppen i Sverige &r just nu pensionarer 65-74 ar, enligt SCB:s
formOgenhetsstatistik. Var tionde pensionar ar miljondar. Pensionerade man
har mer pa banken an bade yngre man och kvinnor. Personer Gver 55 ar, som
kopt sina hus eller lagenheter, har tjanat mycket pa att fastighetspriserna har
okat under de senaste 30 aren. Framfor allt har seniorerna wvunnit pa att
fastighetsskatten sankts kraftigt och att formdgenhetsskatten tagits bort.4®

Ann Lindgren refererar till arkitekten Kerstin Karnekull*’
”’[ framtiden kommer &ldre, kanske i &nnu hdgre utstrackning an
i dag, bo kvar i sina hem sa lange det gar med till exempel hjalp
av hemtjanst. Men manga som &r pa vag att bli seniorer bor idag
i bostader med kanske stora tradgardar, trappsteg och tranga
dorrar vilket gor det svart att bo kvar dar som éldre.”

”Maénga vill inte tinka pa att de kanske maste flytta nér de blir
aldre sa for att fa manniskor att borja planera och ta ansvar for
hur de ska bo som seniorer behdver kommunerna i samarbete
med fastighetsbolagen borja presentera fler attraktiva
boendelésningar. Nér lockande alternativ finns kommer fler att
flytta medan de fortfarande sjalva kan valja det boende de vill
ha, i stallet for att véanta tills de blir sa sjuka att de blir tvingade
att flytta”.

Vi dr manga och vi blir fler. Vi behéver fa inspiration och
kunskap nu sa att vi kan planera for ett klokt och roligt boende
dven ndr vi blir dldre”.

Det ar inte latt att ge rad. Var ska man leta? Det ar som att leta i
en myrstack. Jag bor i en hyreslagenhet och &ven om hyran ér
hog &r det det enda alternativet. Aldre vill inte kopa sin bostad
och manga senior- och trygghetshostader ar bostadsratter som
kostar manga miljoner. Det &r inga ensamstaende med
garantipension som har rdid med det .... Jag har hjdlp av en
staderska nagra ganger i manaden, numer med RUT-avdrag. Jag
bor mitt i stan och kan promenera till det jag vill. Men det ar inte
alla gamla som har rad och mdjlighet att bo sa. Jag 6nskar ocksa
att den gamla portvakten kommer tillbaka, kanske en tjanst som
kan delas mellan flera hus...

45 Gunnar Wetterberg i Bo bra pd dldredar,s. 21
46 Ann Lindgren i Bo bra pd dldredar,s. 28
47 Ann Lindgren i Bo bra pd dldredar, s. 29-30



Datum Sida

2014-04-03 30(49)

5.2 Samhallsekonomiskt

5.2.1 Kostnadsutvecklingen i Leksand - ett O-alternativ

| figurerna 3 nedan ser vi att vard- och omsorgskostnaderna for personer
over 65 ar kommer att 6ka fran 213 000 kr per ar till drygt 270 000 kr per ar
2031. Figur 4 visar pa den sammanlagda okningen av driftkostnaden per ar
for personer dver 65 ar under perioden 2013-2022. Det &r en kostnadsokning
pa totalt drygt 200 milioner kronor for 10-arsperioden. Det gar att paverka
kostnaden genom att utforma boende med god tillganglighet som gor att
aldre i storre utstrackning kan klara sin vardag utan vara beroende av
hemtjanst och i forlangningen plats pa sarskilt boende! Ju snabbare
kommunen kan vidta atgarder genom om- och tillbyggnad i det ordinarie
bostadsbestandet, bygga nya hyreslagenheter med god tillganglighet till och
inom lagenheten i kommunens titorter dar det finns nérhet till kommersiell
service och kommunikationer — desto snabbare kan kostnadsokningen inom
aldrevarden bromsas upp.

Figur 3: Kostnad (Utgangsvarde &r kostnaden 2011 per invanare
éver 65 ar - 56 363 kr)

280 000 000 kr
270 000 000 kr
260 000 000 kr
250 000 000 kr
©240 000 000 kr

Kostnadsékningen i diagrammet ovan utgar fran en genomsnittlig kostnad
per person och &r som ar 65 ar eller aldre. Ar 2011 var 3 809 personer i
kommunen 65 ar eller &ldre vilket innebar en total kostnad for aldersgruppen
pa nastan 215 miljoner kronor. Berakningen ovan bygger endast pa att
antalet alderspensionarer Okar. Ingen hansyn har tagits till ¢kade kostnader
for t.ex. l6ner eller hyror i sdrskilda boenden.

Diagrammet pa nasta sida visar 6kningen av driftkostnader under tio-ars-
perioden 2013-22. Totalt 6kar kostnaden med 214 miljoner kronor.
Observera att berakningen &r gjort utifran ett 0-alternativ, d.v.s. inget gors
for att forebygga kostnaderna genom att satsa pa bostader med god
tillganglighet eller trygghetsboenden for att starka de éldres mojligheter att
leva ett sjalvstandigt liv langre upp ialdrarna &n vad som é&r fallet idag.
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Okning av driftkostnader 2013-2022
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5.2.2 Ar generella tillganglighetsatgarder l6nsamma?

Kostnaderna for anpassning av entréer med ramper, automatiska

dorréppnare, rollator och rullstolsparkering med mera uppgick till cirka 100
tusen kronor per entré, vilket kan jamforas med kostnaden for en plats pa
vard- och omsorgsboende som uppskattas till cirka 600 tusen kronor per ar
for en individ. Beroende pa hur manga pensiondrer som bor i ett hus med
anpassad entré kan man rakna med ut hur lang tid det tar for investeringen att
I6na sig, och om atgarden forebygger ohélsa och behov av plats pa vard-
eller omsorgsboende. 8

5.2.3 Situationen i Leksand

Den 1 november 2013 var 4019 personer i kommunen 6ver 65 ar. Redan
idag ar var fjarde Leksandsho 65 ar eller aldre. Om tjugo ar kommer var
tredje Leksandsbo att vara dver 65 ar. Vi har en bostadssituation dar det
saknas mellanformer. Majoriteten av de &ldre bor i det vanliga bostads-
bestandet, som ofta har dalig tillganglighet, medan en mindre grupp pa cirka
200 personer bor i sarskilt boende. Eftersom prognosen inte visar pa nagon
befolkningsokning innebar det ocksa att samtidigt som gruppen aldre 6kar sa
minskar andelen personer i aldrarnal8-64 ar, den grupp som brukar
definieras som arbetsfor alder. Det innebar ytterligare pafrestning pa
kommunens ekonomi eftersom det riskerar att skatteintdkterna minskar
genom lagre skattekraft.

5.2.4 Beredningens bedémning

Befolkningsprognosen for Leksand visar pa att antalet dldre kommer att 6ka
under den narmaste 20-arsperioden. Om de &ldres behov av hemtjanst eller
sarskilt boende kommer att ligga kvar pa samma niva som idag kommer det
att leda till en mycket stark okning av driftkostnaderna inom vard och
omsorg. Det &r kostnader som till stor del gar att forebygga genom att skapa
bostader med béttre tillganglighet som gor att &ldre i storre utstrackning, och
langre upp i aldrarna, an idag kan leva ett sjalvstandigt liv utan att vara
beroende av insatser iform av hemtjanst och sarskilt boende.

48 Lisbeth Lindahl i Bo bra pd dldredar,s. 66
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For att uppna visionen om 18 000 invanare i kommunen ar 2025 maste det
byggas fler bostader. Beredningen foreslar att inledningsvis prioritera
nyproduktion i kommunens tatorter med hyresratt och narhet till service i
form av dagligvaruhandel och allménna kommunikationer. Bostader med bra
tillginglighet till och i bostaden &r “aldersneutrala” 1 den meningen att t.ex.
tillgdng till hiss inte bara ar till fordel for aldre utan aven for t.ex.
barnfamiljer ndr de ska transportera barnvagn och matkassar till bostaden.
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6 Samverkansomgrund féor kommunens
bostadsplanering

Boendefragor beror flera delar av de kommunala forvaltningarna. Detta
medfor att det krévs samverkan for att gemensamt kunna skapa inriktningen
pa kommunens boendeplanering. Samverkan mellan forvaltningar kan bidra
till kunskap om kommande behov for olika grupper och maste speglas i den
fysiska planeringen. Genom att forsta varandras kunskaper och
tidsperspektiv ar det lattare att planera for bostadsforsorjningen. Exempelvis
kan de som arbetar inom aldreomsorgen ha kunskap om att det i kommunen
finns ett behov av att 6ka antalet platser i sarskilt boende for aldre. En
kunskap som bor komma in i planeringsprocesserna igod tid innan behovet
uppstar, eftersom det ofta tar atskilliga ar fran idé till fardig bostad.4°

6.1.1 Fran bostadsforsorjningsplanering till boendeplanering

Boverket har gjort en dversyn av bostadsforsorjningslagen i syfte att
fortydliga det kommunala ansvaret och tydliggéra det regionala perspektivet.
Som ett led i anpassningen till forandrade forutsattningar pa
bostadsmarknaden foreslir Boverket att “bostadsforsdrjningsplanering”
ersitts med “boendeplanering” och i stillet for riktlinjer for
bostadsforsorjningen” foreslas begreppet “boendeprogram” for det dokument
som innehaller kommunens bostadspolitiska mal och planerade insatser for
att na malen.

Boverkets forslag ar att kommunen minst en gang under varje mandatperiod
ska ta fram ett boendeprogram med mal for bostadsutvecklingen, beskriva
insatser for att nd malen och att programmet ska baseras pa en analys av
efterfrigan och behov och aktuella marknadsforutsattningar. Det regionala
perspektivet ska ocksa lyftas fram genom att programmet ska knyta an till
relevanta nationella och regionala mal, planer och program. Vidare ska
samrad ske med andra kommuner som berdrs av planeringen och slutligen
ska lansstyrelsen ges tillfalle att yttra sig 6ver forslaget till program.5©

Boverkets dversyn och forslag har varit ute pa remiss.

6.1.2 Verktyg for inventering av bostader

Svarigheten att hitt “riitt” inventeringsverktyg #r troligen inte det storsta
hindret mot att genomfora en inventering; det storsta hindret verkar vara att
Over huvud taget fatta beslut om att en inventering ska genomforas. Det tar
tid att inventera, framfor allt forsta gangen. FOr att det ska vara motiverat att
ligga resurser pa en inventering, maste de som fattar beslut i organisationen
anse att det ar angeldget att gora det.>!

Boverket har gett ut skriften Tillganglighetsinventering av flerbostadshus-
bestandet — uppfoljning av delmal 3 och exempel fran fem kommunen. Dar

49 [ kapitel 7-8 i Elin Blume & Leif Wikman i Bo bra pd dldredar, s. 115-140, finns en bra
beskrivning av hur en boendeplanering i samverkan kan ga till. Boverket har ocksé givit ut
en skrift Boendeplanering —en strategisk fraga for kommunen,Boverket 2006. Den
innehéller en bra beskrivning av hur boendeplaneringen kan gé till i praktiken.

50 Boverkets oversyn av bostadssérjningslagen,Rapport 2012:12. Regeringsuppdrag.

51 Lisbeth Lindahl i Bo bra pd dldredar, s. 72
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beskrivs bla. fem olika verktyg som kan anvandas vid inventering och en
analys av verktygen och deras anvandning.52

6.1.3 Beredningens beddomning

Erfarenheter fran andra kommuner och éven resultaten fran grupparbetena pa
temadagen visar pa behovet att organisera en samverkan for bostads-
planeringen i kommunen.

52 Tillginglighetsinventering av flerbostadshusbestdndet, Rapport 2013:24, Boverket |,
oktober 2013.
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7 Bilagor

7.1 Medborgardialog genom dialogcaféer

Aldreberedningen valde att genomfora medboragardialogen i form av
dialogcaféer pa kvallstid, 18:30 —21:00 pa fyra platser i kommunen under
hosten 2012: Siljansnés, Téllberg, Insjon och Leksand.

| dialogcaféet mots deltagarna i en kaféliknande miljo for samtal om ett givet
tema. Beredningen valde temat Léatt att leva som aldre i Leksand som ocksa
gav en tydlig koppling till kommunens vision L&tt att leva i Leksand. |
huvudsak var det ledamoter i beredningen som var samtalsledare vid de olika
caféborden. Forslagen och synpunkterna som kom upp noterades pa post-it-
lappar som sedan samlades in.

7.1.1 Cafédialog Bjorkbacken aldreboende i Siljansnas den 2 oktober
2012.

Fyra ledaméter fran éldreberedningen deltog tillsammans med vard- och

omsorgsutskottets ordforande samt journalist fran Dalarnas Tidningar. Motet

besoktes av 17 kommuninvanare som deltog i dialogen.

Resultat fran Cafédialogen

Kommunens insatser (vard och omsorg) (12 roster)

- Sdlange man kan vill man bo kvar. Viktigt med fungerande
hemtjanst.

- Storre valfrinet i &ldreboende

- Viktigt att fa bra utbildad personal till vard/hemtjanst. (Hogre Ion,
fortbildning, uppskattning). Alla aldrar, manliga och kvinnliga.

Aldre-aldre behover dygnet om service. Sjukvard och ledsagare (12
roster)
- Onskar fa tillbaka distriktsskoterska och doktor till Siljansnis
- Okad bemanning
- Ledsagarservice vid behov (inkl. transport)

Narhet till befintligt aldreboende (10 roster)
- Fler lagenheter ndra Bjorkbacken
- Geografisk placering (bade och) Siljansnas — mer lagenheter.
Leksand — Nérhet till service.

Allménna kommunikationer (9 roster)
- Viktigt att allmdnna kommunikationer finn ibyarna (endast
skolbussar nu)
- Information om kompletteringstaxi

Sociala aspekter (6 roster)
- Stimulera lokala sociala ndtverk
- Aktiviteter “resebyra”
- Vara servicehus maste bli mer mysiga

Mellanformer i boendet (6 roster)
- Trygghetsboende centralt med tradgard och service
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- Skulle finnas flera mellanboenden och seniorboenden. (Frigor
villor/gardar).

- Blandat boende med tradgard

- Bo centralt

Information (2 roster)
- Marknadsforing av trygghetsservice
- Béttre information om alternativa boenden for aldre
- Information i Leksandsbladet om réttigheter

7.1.2 Cafédialog i forskolans matsali Tallberg den 4 oktober 2012

Fem ledamoter fran aldreberedningen deltog tillsammans med vard- och
omsorgsutskottets ordforande samt journalist fran Dalademokraten. Motet
bestktes av 5 kommuninvanare som deltog i dialogen.

Resultat fran Cafédialogen i Tallberg

Forslagen som &r nedskrivna pa post-it-lappar satts upp pa ett fonster och
deltagarna far fem roster var att lagga pa de olika forslagen som kommit
fram.

e At vara sin egen sa linge en kan (som par — att vara gamla inop) — 6

roster
e Diliga kvallsforbindelser till centrum BUSSAR — 3 roster
Pub, restaurang néra. Vara mysigt. Ingen institutionskansla. Gympa,
dans och foto. Hjarn och kroppsgympa. — 2 roster
Bystugor — gemenskap/matlagning — 2 roster
Ta hjalp av varandra sa vi kan bo hemma langre — 2 roster
Balansgang, frihet versus vard och trygghetsboende — 2 roster
Inte lagga alla &gg i samma korg — 2 roster
Vanja oss vid att betala for tjanster. Ny funktion/tjanst i samhéllet. —
1 rGst
RUT och ROT gor det lattare att bo kvar i villan. — 1 rost
Bo centralt pa Noret. Kontakt med andra. —1 rost
Att vara ute varje dag. — 1 rost
Hemtjanst. For lang inlarning av hjalpen. Manga olika. — 1 rost
Inte ata sjalv (ensam) — 1 rost
Gynnar familj och hjélper varandra sa en kan bo kvar langre. —
Halsa, social situation spelar roll for vilka behov en har.

7.1.3 Cafédialog i aldreboendet Solhems matsal den 18 oktober 2012
Sex ledamoter fran aldreberedningen deltog tillsammans med vard- och
omsorgsutskottets ordforande. Matet besoktes av 27 kommuninvanare som
deltog i dialogen.

Resultat fran Cafédialogen i Insjon

Haélso- och sjukvard
e Nagon sjukvardsservice i Insjon — distriktsskoterska (22)
e Tillgang till skoterska och lakare (5)
e En distriktsskoterska borde kunna aka ut till kommundelarna —
Insjon, Siljansnas och Téallberg ndgon dag i veckan for att ta prover

@)

Sida
36(49)
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Onskemal om att bo kvar sé lange som méjligt och vad som krévs

Tillgdnglighet till service — biljetter (2)

Alla butiker ska finnas kvar

Narhet till affarer ar viktigt

Bo hemma sa lange som mojligt (kan vara svart med handikappad
make)

Mojlighet till bostadsanpassning (1)

Bo kvar hemma, anpassa huset (1)

Jag vill bestdmma sjalv ndr jag ska flytta till annat boende

Man har idéer och principer om hur det ska vara nér en blir aldre
Kommunikationer och fardtjanst

Bestdmma sjalv —annars borde barnen veta ens béasta

Vad vill jag flytta till?

Alla ska ha rad att bo (15)

Nybyggnation: Varfor sa dyrt? Maste vara praktiskt men kanske inte
parkett och andra saker som gor det dyrare.

Priset ar viktigt - ska kunna njuta livet

Kommunalt ska de va (inget vinstintresse)

Privata/lkommunala boende. Med inflytande sa att det finns insyn.
Hyresldgenheter (5)

Fler boendealternativ for éldre (3)

Blandat boende: olika aldrar, familjer

Hjultorget: Lagenheter ovanpa affarerna (2)

Bygga eget boende nara affarer och kommunikationer. Ev. bygga pa
nagra vaningar pa affirerna pa Hjultorget. (2)

Boende kring Hjultorget (2)

55+ seniorboende mitt i byn (mitt emot Sang)

Service pa seniorboende: (frissa, dt-strikta, fotvard, spa, restaurang,
sjukskaterska)

+55-boende. Flera typ parhus. Nérhet till service.

Seniorboende med matsal i Insjon

Battre med ett centralt boende &n flera sma (samla resurser)

Eget boende med service

Eget boende med mindre och storre lagenheter for att kunna
tillsammans med make/maka. Tillgang till matsal, eventuellt butik
och olika aktiviteter (11)

Eget boende (plus 55) med tillgang till restaurang, hemtjanst,
sjukskoterska och laékare (2)

Alla aldrar i boendet (Hemskt om barnen ska behdva se nagot
gammalt spokt)

Eget boende med mojlighet till hjalp vid behov (4)

Troskelfritt och breda dorrar (1)

Internet (sa att barnbarnen kommer pa besok)

Kvar i Insjon (2)

Boende med néra till aktiviteter

Dubbel balkong: bade inglasad och 6ppen

Centralt boende for alla aldrar

Service: Nara till affarer, bussar och tag. Tillgdng till lakare och
sjukskoterska. (7)



Datum Sida

2014-04-03 38(49)

Hobbyverkstad (3)

Hyreshus med mdjlighet till egna aktiviteter (prata skit, sticka,
schack)

“Viaxthus” som entré med blommor och porlande vatten, stolar och
bord (4)

Vackert boende (1)

Hemtjanst

7.1.4

Engagerad personal

Ska underskdterska behdva fora stad, tjanster etc? (1)

Samma hemhjdlp samma gang. En person som en kan kontakta (1)
Hemtjanst eller liknande: Ta ut varor, dven fran Systembolaget och
annat vid behov

Kommunen ska vara leverantér av hemtjanst (1)

Socialt umgénge (2)

Information om tillgdnglig service och rattigheter (3)
Demensvard. Viktigt att upptdcka demens tidigt och aktivera hjarnan.
Bnr

Har alla en e-postadress?

Seniornet behdvs i Leksand. En organisation som ger stod till
seniorer. Kommunalt stdd behtvs. Via biblioteket kanske?
Handledarhjalp med direktkamera link.

Uppdelning av Insjon olycklig! Viadukt!

Tack for en bra kvéll. Intressant!

Bra att fa gora sin rost hord. Tack.

Cafédialog i Sveasalen, Leksand den 31 oktober 2012

Tre ledamoter fran dldreberedningen deltog tillsammans med vard- och
omsorgsutskottets ordforande samt journalist fran Dalarnas Tidningar. Motet
bestktes av 55 kommuninvanare som deltog i dialogen.

Resultat fran Cafédialogen i Leksand

Overgripande

e Oka inflyttningen for att gora kommunen attraktiv (8)

e Det ska vara latt att leva som aldre i Leksand (5)

e Bli vardigt bemott (1)

e Sluta vara njugga (1)

e Battre sn0rgjning och sandning

Service

o Battre information om vad som finns — t.ex. “sjukbussar” till Uppsala
()

e Féardtjanst jatteviktigt (4)

e Mobil distriktsskdterska som gor hembesok istdllet for att den sjuke
ska aka till vardcentralen (1)

o Battre fungerande sjukresor (1)

e Service —vad finns kvar 2014? Ex Apoteket

o Affarerna kanske kan leverera matkassar

Varuleveranser fran livsmedelsaffiarerna



Datum Sida

2014-04-03 39(49)

Matdistribution fran affarer — vid behov
Distriktsskoterska kvar i Insjon

Bussar och kollektivtrafik

Bra kommunikationer till och fran centrala delar av kommunen (3)
Buss 1-2 ganger i veckan till Leksand for att &ta gemensamt och gora
inkop (1)

Bo centralt med narhet till service och kommunikationer (1)

0-taxa inom kollektivtrafiken

Gratis bussresor inom kommunen

Minibussar fran byarna

Forbattrad service i kommunikationer inom kommunen

Ringlinje sa vi kan bo pa Edshult

Hemtjanst

Valfrinet betraffande vilka behov jag behdver. Behovs
bistandsbedémare? (3)

Hemtjénsten bor fA gdra vad “brukaren” vill ha! Inte efter galna
regler! (3)

X antal timmar hemtjanst att anvandas som man vill varje manad. De
ska kunna sparas i en pott att anvandas t.ex. vid en 100-arsfest! (1)
Varje pensiondr fir en “vardecheck™ per minad att disponera efter
eget behov (1)

Hemtjanst i kommunens regi. Mer resurser

Bestamma sjélva (kolla med Falun). Ha rad med hemtjanst och
fardtjanst!

Om jag ska flytta ....

Flera enkla och billiga bostader (4)

Fler bostader behdvs for att fa rotation pa bostadsmarknaden (4)
Upphora med att hyra lokalerna pa Limsjogarden och bygga ett
modernt “sarskilt boende”. (3)

Se till att det finns tomter att bygga &ldreboende pa (2)
Seniorboende (1)

Ska man fiytta, gor det innan du blir sjuk! (1)

Anmédla sig i bostadsko i tid

Bostadsformedling behovs i Leksand

Vill s lange som mdjligt bo kvar ute i byn. Annars maste man gora
sig av med djuren.Orkar inte flytta (32 trappsteg)

Onskar mer och tydligare information fran Leksandsbostéder,
Skoglunds m.fi.

Centralt belagna bostader

Trygghetsboende =tillgang till olika behov av service
Tomtmark for aldre centralt

Vad géra om man inte klarar av att bo kvar hemma?

Sélja huset? L&genheter finns inte.

vad vill jag flytta till?

Bygg seniorboende i Noret pa Hesselborns tomt. (12)
Hesselborn + villorna ianslutning = ett helt kvarter! (10)
Seniorboende/trygghetsboende/blandat boende (8)
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55+ boende blandat med andra boende i alla aldrar (6)

+55 boende. Serviceboende med restaurang, sjukskoterska och
bibliotek (6)

Bygg trygghetsboende (3)

Gemensam matsal och tvattstuga. Enklare bostadsstandard.
Samlingssal for samvaro. (3)

Behovslagenheter (3)

Mojlighet att ga ut. Aktiviteter. Avtal med frivilligorganisationer. (2)
Tillganglighet (hiss) i boendena (1)

Bygg om Arenan till &ldreboende! (1)

Centralt i Noret (1)

Enkel standard pa seniorboendet — bara det &r varmt! (1)

Mojlighet for narstdende att kunna Gvernatta (1)

Valmaéjligheter i boendet med trygghet och uteaktiviteter. Matservice
fran butik (matkasse) (1)

Bygg ett servicehus modell “davarande
trygghetsboende!

Flera generationer — ej kategoriboende
Geografisk placering: Leksandsnoret, Insjon och Siljansnds
Behovsboende

Bygg bredvid vara servicehus

Centralt med gréasplatt

Hyresratter pa aldreboende

Centralt boende ndra allt som behtvs som dldre

Noretgarden bra

Seniorboende bra. Klarar rullstol och rollator. Inga socklar men hiss.
Samlingsrum (Finns i Uppsala).

2 9

gamla” Noretgarden —

Sarskilda boenden - for de aldre som ar sjuka och har svart att klara sig

sjalva

Mer personal pa aldreboende. Mer ekonomiska resurser. (15)
Ordna aktiviteter och naturupplevelser for boende pa hem (Utnyttja
stigen Akerson runt) (7)

Oka aktiviteterna pa servicehusen bl.a. genom att tka de ekonomiska
stoden till de frivilligorganisationer som svarar for aktiviteterna (2)
Enplans atriumhus med service, sjukskoterska och vardpersonal (1)
Mer aktiviteter pa servicehusen (1)

Dagis och éldreboende pa samma stille!

Arbetsterapi saknas pa aldreboende. Ingen vavning eller hammare.
Limsjégarden — det ska vara ROLIGT! Vavstolar.

Vill fi baka pa aldreboendet
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7.2 Enkatom aldres boende

7.2.1 Genomforande

De forslag som lamnades pa Dialog-Caféerna utgjorde sedan grund for den
undersokning som genomfordes i enk&tform under tiden den 3 till den 20
december. Det fanns méjligheter att svara pa enkéten bade som webbenkat
pa kommunens hemsida och pappersenkat. Pappersenkater fanns tillgangliga
pa kommunens aldreboende och biblioteken i Leksand och Insjon.
Sammanlagt 215 personer besvarande enkaten. Bland dessa hade 25 svarat
pa pappersenkat och 190 pa webbenkdten.

7.2.2 Resultat
Resultaten redovidas i den ordning som fragorna stalldes. De svarsalternativ
som fatt flest svar redovisas forst.

1: Ké&nner du till vilka lagenheter det finns i kommunens tatorter som
har god tillganglighet om man &r &ldre?

Antal
Ja 54
Nej 159

2: Skulle du vilja att det fanns en férteckning 6ver lagenheter med god
tillganglighet i kommunens olika delar? (Besvarades av dem som svarat
”nej” pa fraga 1.)
Antal
Ja 150
Nej 4

3: Hur vill du bo nar du blir aldre?
Antal
Jag 6nskar bo kvar dar jag nu bor 103
Jag vill helst bo i ndgon av tatorterna Leksand, Insjon, Siljansnas 80
eller Tallberg

Jag onskar bo kvar i samma tdtort som nu men flytta till lagenhet 79
dar jag slipper tdnka pa snéskottning och fastighetsskotsel

Jag onskar bo kvar i samma by som nu men flytta till lagenhet dar 19
jag slipper ténka pa sndskottning och fastighetsskotsel

4: | vilken tatort i kommunen kan du ténka dig att bo? (Fragan stalldes
till dem som svarat ” Jag vill helst bo i ndgon av titorterna

Leksand, Insjon, Siljansnds eller Tédllberg”. De hade madéjlighet att
kryssa for flera svarsalternativ.)

Antal
Centrala Leksand 69
Insjon 18
Siljansnas 14
Tallberg 11

5: Om det skulle byggas ett nytt boende pa Leksandsnoret med bra
tillganglighet och néra till service, vilket lage skulle du féredra?
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Antal
I Hessebornskvarteret (nedanfér Hemkoépshuset) 55
Mellan OK bensinstation och Stationsgatan 26
Annat alternativ 18

6: Om det skulle byggas ett nytt boende i Insjon med god tillganglighet
och nara till service, vilka av nedanstaende alternativ skulle du kunna
tanka dig?

Antal
I omraddet mellan Hjultorget och Jarnvégsstationen 10
P& SANG-omradet pa Faluvdgen (mittemot ICA-n&ra) 8
Bredvid Arnebergs mot Tunsta. (Det finns redan gadng- och cykelvag 8
och aven vagtunnel under riksvag 70)
Annan plats (beskriv ndrmare i kommentarer nedan) 4
7: Om det skulle byggas ett nytt boende i Siljansnas med god
tillganglighet och nara till service, vilket lage skulle du foredra?
Antal
Boende i narheten av Blorkbackens aldreboende 10
Annan plats i Siljansnas (lamna garna férslag under kommentarer 2
nedan)

8: Detfinns olika former av boende som skulle kunna underléatta
vardagen nar man blir aldre.

SENIORBOENDE ér vanliga bostader for personer dver en viss alder, t.ex. 55 ar och aldre.
Det finns inga regler for hur ett seniorboende ska var utformat men anpassas oftast utifran
behov av tillganglighet i ligenheten och i form av marklagenheter eller flervaningshus med
hiss.

TRYGGHETSBOENDE avserbostaderriktade personeréver 70 ar. Den egna ldgenheten ar
ganska liten men man har istallet tillgang till gemensamhetsutrymmen for méltider, samvaro
och rekreation dar det ocksa finns personalunder vissatider pa dagen for att stodja de
boende.

Man kan ocksa tanka sig en enklare form av trygghetsboende dar det finns en mindre
gemensamhetslokal dar de boende kan é&ta tillsammans med sinagrannar om de dnskar och
kanske umgas vid andra tider. Det skulle ricka med att den var utrustad med ett litet pentry
med kokplatta och mikrovagsugn och matbord samt en soffgrupp.

Miniminivan skulle kunna var bostaderinarheten av service, i forstahand matbutik och
busshallplats. Lagenheterna har god tillganglighet men utan ndgon gemensam lokal.

Vilka av ovanstdende boendeformer skulle du vara mest intresserad av?

Antal

Vanlig lagenhet med god tillganglighet och narhet till service. 32

Seniorboende 30

Ldgenhet med god tillgdnglighet och narhet till service samt tillgdng 27
till mindre gemensamhetslokal

Trygghetsboende 22
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9: Manga boenden for aldre, t.ex. trygghetsboende seniorboende
innebar att det finns en aldersgrans for inflyttning. Onskar du bo
tillsammans med andra aldre eller i bostad dar det finns t.ex.
barnfamiljer.

Antal
Jag vill helst bo i ett hus med blandade aldrar 47
Jag vill helst bo i ett hus med bara andra som ar aldre 18
10: Vilka boendeformer skulle vara intressanta for dig?
Antal
Hyresratt 69
Bostadsratt 34
Annan form (t.ex. privat eller kooperativ) 20

11: Hur stor lagenhet tror du att du skulle behdva néar du blir aldre?

Antal
2 rum och kdk 46
3 rum och kdk eller stérre 28
1 rum och kék 3

12: Hur mycket skulle du kunna tanka dig att betala i hyra per manad?
(Om du ar berattigad till bostadstillagg for pensiondrer ar maxhyran
for bostadstillagget 5 000 kr per manad. Om hyran &r t.ex. 6 000 kronor
far du betala hela den sista tusenlappen sjalv).

Antal
5 001 - 6 000 kronor 25
6 001 - 7 000 kronor 23
Hogst 5000 kr 21
7 001 - 8 000 kronor 4
8 000 kronor eller mer 2

13: Om du skulle flytta till ett annat boende, vilken utrustning skulle
vara viktig i din egenlagenhet?

Oviktigt Viktigt

1 2 3 4 5
Egen tvattmaskin 1 3 9 11 51
Balkong 1 5 9 10 49
Internetuppkoppling 8 4 9 5 44
Stort badrumr 3 1 21 15 35
Uteplats 2 4 7 17 38
Diskmaskin 12 11 8 11 26

Sida
43(49)
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14: Om du skulle flytta till ett annat boende, vad skulle vara viktigt i

huset och den ndrmaste omgivningen?

Oviktigt Viktigt

1, 2|34

[y

Att det finns hiss till Idgenheter som inte ligger i 0 4
markplan

Det finns tradgard ddr man kan sitta ute 0

Det finns tillgang till férrad 1

Det finns parkeringsplatser 3

Det &r latt att fa hjap av vaktmastare 0O

Det finns garage eller carport S

Det finns matservering 5

Att lagenheten ligger i markplan 11

Det finns gastldgenhet 11

Det finns gemensamhetslokal dit jag kan ta med min 15
maltid och &ta

Woa ool AN ON

==
o

Det finns hobbyrum 12 10 27 14
Det finns pub/restaurang med fullstandiga rattigheter 26 11 13 12
7
5

Det finns bastu 29 15 13
Det finns spa 33 11 15

5

6 62

11 16 46
9 20 44
7 18 39

19 15 36

10 25 21

20 16 24

14 16 23

13 13 23

21 12 10

ulul 0

15: Vad ar viktigt for dig for att kunna bo kvar i din nuvarande bostad?

Det ska finnas mojlighet att fa hjalp med storstédning och fénsterputs
Det ska finnas mdjlighet att kunna bestélla hem varor fran affaren
Det ska finnas goda kommunikationer till Leksand s jag kan utrétta
arenden

Det ska finnas mdjlighet att fa hjélp med vanlig stadning

Det ska finnas mojlighet att fa hjalp med sndskottning

Det ska finnas mojlighet attfa hjalp med grasklippning och annan
tradgardsskotsel

Det ska finnas méjlighet att fa fardiglagad mat hemlevererad

Det ska finnas tillgéng till distriktsskéterska ndgon gang per vecka i
Insjon, Siljansnas och Tallberg for t.ex. provtagning

Det ska finnas tillgdng till vdntjanst (ndgon som t.ex. kan folja med till
lakare eller komma hem till mig och fika och prata bort en stund)

Det ska finnas méjlighet att félja med ndgon nirstaende (slékting, vén
eller granne) och utratta arenden

Det ska finnas méjlighet att kunna bestalla hem "fardig matkasse"
(med ravaror och recept) dir jag sjalv far laga maten

Det ska finnas tillgdng till lakare ndgon gdng per vecka Insjon,
Siljansnas och Tallberg

Det ska finnas goda kommunikationer till Insjon s& att jag kan utrétta
arenden

Antal

49
47
41

a1
38
34

30
20

19

15

12

11

Sida
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16: Vad ar viktigt for dig for att kdnna dig trygg i din bostad?

Oviktigt Viktigt

1 2 |34 |5
Att det finns hiss sa jag slipper gd i trappor 11 8 17 23 124
Bra utomhusbelysning 3 4 26 51 102
Centralt brandlarm 3 5 28 43 100
Timer om jag glémmer spisplattan 7 11 34 35 98
Titthal i dérren pa min ldgenhet 18 6 34 35 90
Trygghetslarm 6 5 32 49 86
Portkod vid entrén 34 19 44 20 61
Att kdnna grannarna 4 11 46 66 53
Overvakningskamera 45 34 58 20 14

17: Fran vem skulle du vilja ha hemtjanstinsatser

Antal
Det spelar ingen roll vem, bara hjdlpen ar bra 159
Fran kommunen 32
Fran ndgon privat utférare 4

18: Né&r du inte klarar av din vardag sjalv har du méjlighet att ansdka
om hemtjanst. Vad ar viktigt for dig néar det galler insatser fran
hemtjansten?
Oviktigt Viktigt
1 23|45
Alla ska ha rad att fa den hjalp de behdver 0 0 9 32 149
(Idag ar den hogsta kostnaden for hemtjansten
1 760 kr per mdnad beroende pd dina
inkomster)
Jag vill sjalv bestamma hur den beviljade tiden 1 1 14 38 137
ska anvandas
Det ska vara samma personer som kommer 1 1 23 66 98
och hjalper mig
Hemtjansten ska gora alla arenden, daven 19 21 40 42 60
handla till mig p8 Systembolaget vid behov
Vid en viss alder ska jag f3 ettantal 39 19 38 37 42
hemtjénsttimmar som jag sjélv far bestamma
O6ver och ska kunna sparas i en pott till t.ex.
100-3rsdagen
Att f8 hjélp att komma till kyrkan for att delta i 65 31 43 23 18
deras aktiviteter
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19: Om din hélsa skulle forsamras avsevart saatt du skulle vara i behov
av mycket hjalp i din dagliga omvardnad (pa- och avkladning,
toalettbesdk, dusch m.m.) skulle du da vilja bo kvar hemma med
insatser fran hemtjansten eller flytta till ett sarskilt boende
(Limsjogarden, Edshult, Tibble, Solhem, Bjorkbacken)?
Antal
Jag har svart att ta stallning 72
Jag skulle helst vilja bo kvar hemma och ha hjalp av hemtjénsten 67
Jag skulle helst vilja flytta till ett sarskilt boende 55

20: Om du skulle flytta till ett sarskilt boende, skulle du da vilja att din
make/maka/sambo kunde flytta med?
Antal
Ja, jag skulle vilja att min make/maka/sambo kunde flyttamed 135
Jag ar ensamstaende 40
Nej, jag skulle inte vilja att min make/maka/sambo kunde flytta 16
med

21: Om din make/maka/sambos halsa skulle forsamras avsevartsa att
han eller hon skulle flytta till sarskilt boende, skulle du da vilja flytta
med?

Antal

Ja, jag skulle vilja flytta med min make/maka/sambo 111

Jag ar ensamstdende 42

Nej, jag skulle inte vilja flytta med min make/maka/sambo 33

22: Om du skulle bli sa dalig att du inte langre kan bo kvar hemma utan

skulle flytta till ett aldreboende: Vad skulle vara viktigast for dig for att
du skulle trivas pa aldreboendet?

Antal

Jag ska ha méjlighet att f& komma ut i friska Iuften nér jag dénskar 113

Att sjalv f& bestamma nér jag ska lagga mig pa kvéllen 105

Att sjélv fa bestdmma nér jag ska ga upp pa morgonen 97

Att ha tillgang till sjukskéterska och ldkare 95

Att mina anhériga ska kunna komma och hélsa pa vilka tider som 87

helst
Att det ska finnas aktiviteter att vélja mellan s3d att dagarna gar 66
fort

Att kunna ha flera matratter att valja mellan 57

Personalen ska lyssna pa mina 6nskemal 52

Att ha en egen nyckel till min ldagenhet 49

Personalen ska vara vanliga 46

Viktigt att personalen har ratt utbildning 33

Om jag onskar ska jag kunna fa &ta p@ mitt rum 30

Det ska vara vackert och mysigt pa dldreboendet 29

Det ska finnas arbetsterapi 21

Det ska finnas mdjlighet till utflykter 20

Jag vill inte ata ensam 14

Jag vill vara med och baka och laga mat 12

Sida
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23: Upplever du att Leksand &r en trygg kommun att leva i?

Antal
Ja, jag kanner mig mycket trygg 78
Ja, jag kdnner mig ganska trygg 68
Har svart att ta stalining 30
Nej, jag kanner mig ganska otrygg 10
Nej, jag kanner mig mycket otrygg 3
24: Ar du kvinna eller man?
Antal
Kvinna 121
Man 69
25: Ar du gift/sambo, sarbo eller ensamstaende?
Antal
Gift eller sammanboende 140
Ensamstaende 40
Séarbo 10
26: Hur gammal &r du?
Antal
Under 18 ar 0
18-24 ar 3
25-54 ar 45
55-64 ar 44
65-74 ar 72
75-84 ar 26
85 ar eller aldre 0
27: Hur gammal &r din make/maka eller sambo?
Antal
Under 18 ar 0
18-24 ar 0
25-54 ar 34
55-64 ar 35
65-74 ar 51
75-84 ar 19
85 ar eller aldre 0
28: Hur bedémer du ditt allméntillstand?
Antal
Gott 83
Mycket gott 67
Nagorlunda 35
Daligt 3

Mycket daligt 0

Sida
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29: Hur beddomer du halsotillstandet hos din make/maka eller sambo?

Antal
Gott 68
Mycket gott 51
Nagorlunda 17
Daligt 4
Mycket daligt 0
30: Anvander du hjalpmedel vid forflyttning inomhus?
Antal
Nej, inga hjalpmedel 184
Ja, kapp eller rullator 3
Ja, rullstol 1
Ja, jag behdéver hjalp av annan person 1
Jag ar sangbunden 0

31: Anvander din make/maka eller sambo hjalpmedel vid forflyttning
inomhus?

Antal
Nej, inga hjalpmedel 133
Ja, kdpp eller rullator 5
Ja, rullstol 2
Ja, han/hon behdver hjalp av annan person 2
Han/hon ar sangbunden 0
32: Hur bor du idag?
Antal
Egen villa 135
Hyreslagenhet 30
Bostadsratt 13
Annat (beskriv garna nedan under kommentar) 10

33: Vill du vara med i de fortsatta diskussionerma?
Ar du intresserad av att delta i det fortsatta arbetet med att skapa bostader
med god tillganglighet? Da kan du lamna kontaktuppgifter nedan!
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